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PåGång-redaktion: 
Madelene Rootzén, Bitte Ruther, 
Marcus Sjönneby, Anna Lägermo 
Ansvarig utgivare: David Hjelmqvist

Jag var ute och gick en promenad i mitten 
av november förra året och såg advents-
ljusstakar och julstjärnor i vart och vartan-
nat fönster, i något vardagsrum skymtade 
jag till och med en pyntad julgran(!).

Det där med novent, alltså företeelsen att 
börja ”tjuva” på advent redan i november 
är inte något nytt, men för varje år som 
går känns det som att det startas tidigare 
och tidigare. 

Själv hör jag till de där lite mer traditio- 
nella som tycker att man ska vänta, och 
när barnen tjatar om pepparkakor och  
lussebullar i mataffären redan i tidig no- 
vember hör jag mig själv mässa ”Om man 
kan äta lussebullar året om blir det inte 
något speciellt vid jul!” i sann Ove-anda. 
Men inte ens jag kan håll mig från att  
smyga upp julstjärna & adventsljusstake 
nån vecka före första advent.

Till viss del tror jag att novent står för att 
vi lever i ett samhälle där allting ska vara 
tillgängligt och ske direkt, där väntan inte 
längre har någon plats. Men de senaste
åren tror jag också att det står för en 
längtan efter ljus som tar sitt avstamp i 
allt mörkt som sker i vår värld just nu. 
Människor längtar efter ljus i mörkret, 
man längtar efter hopp i hopplösheten. 
Den där tidigt upphängda julstjärnan blir 
ett uttryck för den längtan, som ett tafatt 
försök att mota bort världens mörker.

Människor längtar och vi som kallar oss 
kristna tror oss veta vad som kan möta 
den längtan, något som funkar bättre än 
alla julstjärnor i världen, nämligen Jesus. 
Jesus är verkligt hopp till en värld som 
skriker hopplöshet.

Alla har vi nog vår absoluta favorit bland 
julens sånger och om man även kan ha 
en favoritstrof från en julsång så är min 
”Hoppets stråle går igenom världen” från 
O, Helga natt. När Jesus föds en mörk vin-
ternatt går hoppets stråle genom ett enkelt 
stall och ut över världen, och när vi går in 
i advent, väntan på Jesus, får vi påminna 

NOVENT, JULSTJÄRNOR OCH 
HOPP I HOPPLÖSHETEN 

oss om redan nu men ännu inte. Guds rike 
är här redan nu eftersom Jesus föddes, dog 
och uppstod för oss, men samtidigt ser vi 
det inte fullt ut och väntar fortfarande på 
att han ska komma tillbaka, torka alla tårar 
och ställa allt tillrätta.

Och medan vi väntar får vi trotsigt lita på 
det eviga hoppet och tillsammans sprida 
Guds rike och hans ljus i den här världen. 
Jag hoppas att såväl novent som advent 
får bli en alldeles speciell tid att både få ta 
emot det ljuset och hoppet och att få ge det 
vidare.

För ljuset lyser 
i mörkret, och 
mörkret har inte 
övervunnit det. 
(Joh 1:5)

Karin Götestrand 
verksamhetsledare 

barn & familj 

Pastor och församlingsföreståndare:
David Hjelmqvist
mobil: 0703-58 48 88
e-post: david.hjelmqvist@
equmeniakyrkanhovslatt.se

Vakanspastor:  
Maria Ahlriksson 
mobil: 0763–40 32 64 
e-post: maria.ahlriksson@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Verksamhetsledare barn & familj:
Karin Götestrand 
mobil: 0737-29 01 88 
e-post: karin.gotestrand@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Ungdomsledare:
Kajsa Magnesköld 
mobil: 0768-99 65 64 
e-post: kajsa.magneskold@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Ungdomsledare:
Vilhelm Danielsson 
mobil: 0722-82 24 08 
e-post: vilhelm.danielsson@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Musikledare:
Erika Bjurbäck 
mobil: 0737-78 44 91 
e-post: erika.bjurback@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Adress:
Björkbackavägen 2 
556 28 Jönköping

Betalningsmottagare:
plusgiro: 17 16 17-4
bankgiro: 466 78 38
swish: 123 282 67 25

Förskolan Smultronet: 
Madelene Rootzén, rektor
Tel: 072-449 06 18
rektor@smultro.net

Internet:
Equmeniakyrkan Hovslätt
www.equmeniakyrkanhovslatt.se

Förskolan Smultronet
www.smultro.net

Equmeniakyrkan Sverige:
www.equmeniakyrkan.se
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VI SAMLAR IN LJUS TILL UKRAINA!
Vill du bidra lämna in blockljus + tändsticksask 
i kyrkan under vecka 47 och 48. • Tack på förhand.
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Vart tredje år under en vecka på hösten 
arrangerar Equmeniakyrkan Hovslätt 
och Slättenkyrkan det som kallas för 
Bibelskolan. En vecka fylld av gudstjäns-
ter, föreläsningar, möten för alla åldrar 
och god gemenskap. Kyrkorna alternerar 
som vanligt och programmet är uppdelat 
mellan Hovslätt och Norrahammar.

Samlingarna lockar människor i alla åld-
rar och erbjuder ett stort utbud där alla 
kan hitta något som passar dem.  
En av kvällarna fick Hovslätt besök av 
makarna Nette och Gabbe Ingemarson, 
som tillsammans driver podden ”För-
äldrapeppen”. Deras föreläsning, med 
titeln ”sänk axlarna – det finns inga 

MISSONSGUDSTJÄNST
VEM SKA PREDIKA?
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BIBELSKOLAN - FÖR NIONDE GÅNGEN

perfekta föräldrar” lockade ett 60-tal 
nyfikna föräldrar.  

– Vi vill dela med oss av våra erfaren-
heter av relationer, föräldraskap och 
tro, och det är väldigt fint att få komma 
till Hovslätt och prata om detta, säger 
Gabbe och fortsätter.

– Sen är det roligt att vara en del av 
hela Bibelskolan, vilken otroligt bra grej 
tycker jag.

Två som varit med hela tiden är David
Hjelmqvist och Kennet Heinevik, före- 
ståndare och pastorer i varsin av försam-
lingarna.

MODIG & RUSTAD
”Modig & rustad” var det över- 
gripande temat för höstens stora  
Bibelskola. ”Modig & rustad” är  
även rubriken på den temaserie  
som vi kör i våra gudstjänster direkt 
efter Bibelskolan.
Under tre söndagar, 26 okt – 9 nov kl 
10.00 fångar vi upp och samman- 
fattar en del av det som vi har fått  
ta del av under Bibelskolan! 

26 okt: ”Modig & rustad att se” 
Karin Götestrand predikar
Vad har Gud lagt i mina händer?
2 Mos. 4:2
2 nov: ”Modig & rustad att tro”
Maria Ahlriksson predikar
Hur kan jag växa i förtroende till Gud?
Hebr. 11:1–27
9 nov: ”Modig & rustad att följa” 
David Hjelmqvist predikar
Hur hittar jag platsen inför Guds 
ansikte?
Matt. 17:1–13

Visst vill du vara med och sjunga i 

ADVENTSKÖREN!
Gudstänst första advent 30 nov 10:00 
övningar: 11, 18 och 25 nov 19:00 i Equmeniakyrkan
Frågor: Anders Ekström 0723-25 27 10

”Mitt namn är Tilda Jönsson och jag har jobbat tre år 
som missionär och sjuksköterska i Demokratiska  
republiken Kongo. Jag bodde i Luozi i västra Kongo  
och jobbade tillsammans med den Evangeliska kyrkan 
där (CEC-kyrkan). Jag var en del av kyrkans hälso- 
departement, som ansvarar för cirka 50 sjukhus och 
vårdcentraler på den kongolesiska landsbygden och i 
några städer. I slutet av 2024 flyttade jag hem till  
Sverige igen. Nu bor jag i Växjö, där jag jobbar som  
sjuksköterska på akuten.”

SÖNDAG 16 NOV 10:00 • EQUMENIAKYRKAN HOVSLÄTT

– Det är jättekul att det är i gång och att 
det kommer mycket folk, säger David.
Kennet stämmer in och konstaterar att 
det är bra för alla åldrar.

– Jag har varit på möten och samlingar 
där jag både dragit upp och dragit ner 
medelåldern. Det tycker jag känns fint, 
säger Kennet.

På årets program fanns Niklas Piensoho, 
Leif Carlsson, Ida-Maria Brengesjö och 
Lisa Fredlund, bland många andra. 

Nette och Gabbe Ingemarson David Hjelmqvist och Kennet Heinevik
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13 nov TORSDAG
Kl 15:00 Torsdagsträffen
”Livets melodi” ett sångprogram med 
Mikael Lägermo Malmbäck, servering.

16 nov SÖNDAG
Kl 10:00 Missionsgudstjänst
Tilda Jönsson predikar, Globala gruppen 
håller i gudstjänsten, Erika Kiland m fl 
sjunger, barnkyrkan, kyrkfika. 
Insamling till skolprojekt i Bacau, Rumänien

20 nov TORSDAG
Kl 18:00 Bön & lovsång
Vi söker Gud och lyssnar in Guds röst 
för vår församling, vårt samhälle och vår 
värld.

23 nov SÖNDAG
Kl 10:00 Tillsammansgudstjänst
Gudstjänst för alla åldrar tillsammans 
med förskolan Smultronet, Karin  
Götestrand medverkar, Smultronbarnen 
och Tweeniesbandet sjunger, drama, 
film, bibelutdelning,  kyrkfika. 

25 nov TISDAG
Kl 14:00 Arbetsmöte för Kongo
Vi rullar förbandsrullar till sjukhus i 
Kongo-Kingshasa. 
 
29 nov LÖRDAG
Kl 14:30 Equmenias julmarknad
Lotterier, handelsbod, tomteverkstad, 
barnkören Smile sjunger m m. 
Julmarknaden är på kyrkans parkering, 
stor fikaservering inomhus. 
Se sid 6.

30 nov SÖNDAG 
Kl 10:00 Adventsgudstjänst
Maria Ahlriksson predikar, AnnaKarin 
Lägermo leder, Equmeniakyrkans  kör,
barn tänder första adventsljuset, söndags-
skola, adventsfika.

1 nov LÖRDAG - ALLA HELGONS DAG
Kl 17:00 Allhelgonagudstjänst
Eivor Blomqvist predikar, Annika & 
Mikael Gustafsson sjunger, nattvard, 
vi tänder ljus för alla som har fått flytta 
hem till Herren det gångna året. 
Insamling till Equmeniakyrkan Region Öst
 
2 nov SÖNDAG
Kl 10:00 Gudstjänst
Temaserien ”Modig & rustad” del 2 
Maria Ahlriksson predikar, Simon 
Rundqvist leder, Sara Saldner sjunger, 
barnkyrkan, kyrkfika.

Kl 17:00 Ekumenisk bön
Enkel samling där vi ber för vår bygd 
och vårt land i Missionshuset i Månsarp.

6 nov TORSDAG 
Kl 14:00 Andakter på våra äldreboenden
Församlingen ansvarar för andakterna 
på Gjutaren och Smedjegården.

Kl 18:00 Bön & lovsång
Vi söker Gud och lyssnar in Guds röst 
för vår församling, vårt samhälle och vår 
värld.

9 nov SÖNDAG
Kl 10:00 Nattvardsgudstjänst
Temaserien ”Modig & rustad” avslutas,
David Hjelmqvist predikar, Helena 
Lundstedt leder, barnvälsignelse, barn 
från Skattkammaren, Pernilla Martins-
son och Erika Bjurbäck m fl sjunger, 
barnkyrkan, kyrkfika.
Höstgåvan - extra insamling till  
församlingens arbete.

11 nov TISDAG
Kl 14:00 Arbetsmöte för Kongo
Vi rullar förbandsrullar till sjukhus i 
Kongo-Kingshasa. 

VÄLKOMMEN TILL HÖSTENS SAMLINGAR  
I EQUMENIAKYRKAN HOVSLÄTT
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ALLHELGONAGUDSTJÄNST  
Alla helgons dag • lördag 1 nov 17:00 

EIVOR BLOMQVIST, ANNIKA & MIKAEL  
GUSTAFSSON, LJUSTÄNDNING, NATTVARD

4 dec TORSDAG
Kl 18:00 Bön & lovsång
Vi söker Gud och lyssnar in Guds röst 
för vår församling, vårt samhälle och vår 
värld. 

7 dec SÖNDAG
Kl 10:00 Nattvardsgudstjänst
David Hjelmqvist predikar, Karin Göte- 
strand leder, Kajsa Magnesköld och Eri-
ka Bjurbäck med ungdomsteam sjunger, 
barnkyrkans julfest, avtackning av vår 
ungdomsledare Kajsa Magnesköld vid 
kyrkfikat.Insamling till Equmenia Hovslätt

Kl 17:00 Ekumenisk bön
Enkel samling där vi ber för vår bygd 
och vårt land i Månsarps kyrka.

9 dec TISDAG
Kl 14:00 Arbetsmöte för Kongo
Vi rullar förbandsrullar till sjukhus i 
Kongo-Kingshasa. 

11 dec TORSDAG
Kl 10:00 Torsdagsträffen - OBS tiden!
Luciabesök av barnen på förskolan 
Smultronet, lussefika.

Kl 14:00 Andakter på våra äldreboenden
Församlingen ansvarar för andakterna 
på Gjutaren och Smedjegården.

13 dec LÖRDAG
Kl 16:00 och 19:00 
Julkonsert ”Världens ljus”
Stor kör, solister och musiker 
Förköp av biljetter se sid 5 

14 dec SÖNDAG
OBS! Ingen gudstjänst

Kl 15:00 och 18:00 
Julkonsert ”Världens ljus”
Stor kör, solister och musiker 
Förköp av biljetter se sid 5

13 NOVEMBER 15:00
LIVETS MELODI

Mikael Lägermo, trubadur

TORSDAGSTRÄFFEN 
GEMENSKAP FÖR DAGLEDIGA

11 DECEMBER 10:00
LUCIA KOMMER

Luciatåg med förskolan Smultronet

Equmeniakyrkan Hovslätt • Servering • I samarbete med Bilda
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Vill du vara med och  sjunga i kören? 
ÖVNING ONSDAGAR
22/10: 19.00 - 21.00 
29/10: ingen övning 
5/11: 19.00 - 21.00 
12/11: 19.00 - 21.00
19/11: 19.00 - 21.00 
26/11: 19.00 - 21.00 
3/12: 17.30 - 21.00
10/12: 18.30 - 21.00

DESSUTOM:
Söndag 16/11: 13.00 - 18.00Torsdag 11/12: 17.30- 21.00

KONSERTER:
13/12: 16.00 och 19.00 14/12: 15.00 och 18.00

FRÅGOR OCH ANMÄLAN:Annie Sjöholm
0722-32 58 40
annie_lindahl95@hotmail.com
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Att leda kör är bland det bästa hon vet.  
I glädjen till musiken och körsången  
känner sig Mia Hjelmqvist hemma och  
ser därför mycket fram emot årets 
julkonserter.

Så var det dags igen, december närmar 
sig och så även årets upplaga av julkon-
serterna i Equmeniakyrkan Hovslätt. 
Inför konserterna i år har 
man valt har temat ”Värl-
dens ljus”.

– Det har blivit vår grej  
att ha ett tema varje år i  
stället för att ha ett fast 
namn på julkonserterna. 

Vi väljer teman som 
genomsyrar innehållet i 
konserterna, teman som 
lyfter fram julens bud- 
skap – att Gud blev människa och att 
han vill ha en relation med oss alla.  
Att genom våra konserter få visa på 
det hopp och det ljus som Jesus är mitt 
i en värld där mörker råder på många 
platser och i många situationer, känns 
oerhört viktigt, säger Mia.

Kören, som tillsammans med barnkören 
Smile brukar se till att scenen är full och 
lite därtill drar snart i gång med repeti-
tionerna, och Mia känner att hon är på 

helt rätt plats när hon får vara med och 
leda och arrangera konserterna, något 
hon gör för tionde året i rad.

– Musik har varit min stora passion så 
länge jag kan minnas, och jag bör- 
jade leda kör redan som tonåring 
hemma i Malmbäck där jag är upp-
vuxen. Det är något speciellt med 

just körsång, att få 
skapa musik tillsam-
mans är mäktigt! Jag 
är övertygad om att 
sång och musik är både 
en källa till glädje och 
tröst. Att få vara en del av 
att människor får sjunga 
tillsammans känns därför 
så meningsfullt. 

Till julkören kommer inte 
bara människor som är 

medlemmar i församlingen utan den 
lockar även många som älskar att sjunga 
och vill sprida julens budskap, något 
som gläder Mia extra mycket.

– Det känns fantastiskt! Jag älskar när 
människor vill komma till vår kyrka och 
vara en del av det vi gör. Kyrkan är en 
plats för alla, och att sjunga julsånger i 
en julkör är för många ett ganska enkelt 
steg att ta. 

VÄRLDENS LJUS – ÅRETS JULKONSERTER

Till sist, vad önskar du mest av allt inför 
årets julkonserter?

– Jag önskar att kyrkan ska bli fylld till 
brädden. Både framme på scenen och i 
bänkarna. Jag önskar att människor ska 
få känna det hopp och det ljus som Jesus 
är idag, att mitt i ett mörker finns det  
någon som kan fylla oss med ett ljus 
som vinner över allt detta! Sen önskar 
jag att julkonserterna ska få ge massa 
härlig gemenskap, skratt och goda 
samtal för oss som är med och att de 
som lyssnar ska få en härlig konsert med 
massa julstämning.
Mia leder kören tillsammans med Erika Kiland, 
Annie Sjöholm, Jonas Brändström, Lars Johan-
nesson, Therese Flygare, Pernilla Martinsson, 
Emma Heinevik och Samuel Olofsgård.

text: Marcus Sjönneby

Mia Hjelmqvist
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BARNKYRKAN

Barnkyrkan från 4 år
Ett fartfyllt och spännande
program med drama, sång,
musik och aktiviteter: 
Skattkammaren 4-6 år
Next årskurs 1-3 
LevelUp årskurs 4 och uppåt 
söndagar 10.00-11.20
Linnea Rydetorp: 0702-35 27 55

Gympakul 2-4 år  
ej anmälan, barn i vuxens sällskap
onsdagar 17:15-18.00 
Jonas Bergström: 0736-98 45 99

Barngympa 4-6 år  
anmälan krävs
tisdagar 17:15-18.00
Kristoffer Heinevik: 0732-45 19 19

SÅNG & MUSIK

Barnkören Smile åk 1-6
Sång på gång
onsdagar 18.00-18.45
Maria Hamretz: 0736-99 09 36

SCOUT

Spårarscout åk 2-3
Lek, kunskap & friluftsliv.
torsdagar 18.30-19.30
Anki Brodén: 0705-450 581

Upptäckarscout åk 4-6
Häftig scouting, lek och allvar, 
hajker och läger.
måndagar 18.30-19.45 
Anders Elm: 0702-98 94 19

Äventyrarscout från åk 7
”Vi är vad vi heter”
måndagar 18.30-19.45 
Josef Athley: 0706-60 58 96 
 
FREDAGAR

Megafredag åk 4-6
Vi ses och hittar på en massa skoj!
varannan fredag 18:00-19:30
Karin Götestrand: 0737-29 01 88

Superfreda’ från åk 7
Gemenskap både med varandra 
och Gud. Först en rolig aktivitet 
och sedan andakt som avslutar 
kvällen. 
fredagar 20.00-24.00 
Kristoffer Heinevik: 0732-45 19 19

 
Equmenia Hovslätt
bankgiro: 610-6389
swish: 123 617 78 51

Vi är ett härligt gäng på 15 konfirmander 
som möts på onsdagar här i kyrkan för fika, 
undervisning, andakt och god gemenskap. 
 Nyligen var vi på kickoff-hajk i Granarps-
stugan. Fokus under hajken var att lära 
känna varandra och att ha det roligt till-
sammans. Ungdomsledare Kajsa hade styrt 
ihop General & Spion som blev en riktig 
höjdare och jag, ungdomsledare Ville, drog 
ihop en fyrahörn-övning där vi fick till ett 
gott samtal om livet och Gud i gruppen. 

Utöver detta var det stora fiskeintresset inte 
svårt att uppmärksamma när det låg säkert 
10 fiskespön som konfirmanderna hade 

HÄR ÄR KONFAGÄNGET 2025-2026!
tagit med vid stugan. Fiskelyckan var svår 
att känna av under dagen men plötsligt 
hände det. Elis Thörewik kände att det 
högg till och så var det. En abborre på strax 
över 300 gram vevade han in och stämning-
en blev en helt annan. 

Denna fisk tillagades sedan på kvällen och 
välsignad var den också då vi alla 19 som 
var med fick smaka. Stort tack till Maria 
och Sivert Svensson för fantastiskt god mat 
under hajken.  
Tack alla inblandade för en grym konfahajk! 

Ville Danielsson 
ungdomsledare

KÖP D IN  GRAN HOS ICA NÄRA HOVSLÄTT !

50 kronor går oavkortat till  
Equmenias barn- & ungdomsverksamhet

JULGRAN
299 kronor
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 Produktionsutveckling
 Affärs- och kompetensutveckling
 Kvalitets- och miljöstyrning
 Kalkylering och kostnadsanalys
 Management

Öppet för dig 8-21
alla dagar

Spar tid och pengar!
Handla nära
hemma i Hovslätt!

Alltid öppet 7-22

Av Sveriges Begravnings byråers Förbund auktoriserad begravningsbyrå

www.begravningstjanst.com
Nygatan 11, Jönköping
Tel 036-71 02 50
”Personliga möten med omtanke” 

Välkommen till vår utställning av kök och tvättstugor!

Kontakta oss för att ställa ditt
barn i kö. Redan när barnet är
nyfött har du möjlighet att göra
det. Du är också välkommen att
hälsa på hos oss.
tel 31 06 92, 31 06 93 
Förskolan Smultronet,
Björkbackavägen 2, 
556 28 Jönköping 
www.forskoleinfo.com

Förskoleplats

Hägervägen 4
 556 26 Jönköping
Tel: 0707-31 05 10, 036-762 47
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Kontakta oss för att ställa ditt
barn i kö. Redan när barnet är
nyfött har du möjlighet att göra
det. Du är också välkommen att
hälsa på hos oss.
tel 31 06 92, 31 06 93 
Förskolan Smultronet,
Björkbackavägen 2, 
556 28 Jönköping 
www.forskoleinfo.com

Förskoleplats

Hägervägen 4
 556 26 Jönköping
Tel: 0707-31 05 10, 036-762 47
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Alltid öppet 6-22

Sjöhultsvägen 9, Taberg   •   tel: 036-657 00   •   www.kte.se

Kontakta oss för att ställa ditt 
barn i kö. Redan när barnet är 
nyfött har du möjlighet att göra 
det. Du är också välkommen att 
hälsa på hos oss.
tel 072-449 06 18
Förskolan Smultronet,
Björkbackavägen 2,
556 28 Jönköping
www.smultro.net

Mattor för varje steg

Bangårdsgatan 23, 553 03 Jönköping kilandsmattor.se

 Produktionsutveckling
 Affärs- och kompetensutveckling
 Kvalitets- och miljöstyrning
 Kalkylering och kostnadsanalys
 Management

Öppet för dig 8-21
alla dagar

Spar tid och pengar!
Handla nära
hemma i Hovslätt!

Alltid öppet 7-22

Av Sveriges Begravnings byråers Förbund auktoriserad begravningsbyrå

www.begravningstjanst.com
Nygatan 11, Jönköping
Tel 036-71 02 50
”Personliga möten med omtanke” 

Välkommen till vår utställning av kök och tvättstugor!

Kontakta oss för att ställa ditt
barn i kö. Redan när barnet är
nyfött har du möjlighet att göra
det. Du är också välkommen att
hälsa på hos oss.
tel 31 06 92, 31 06 93 
Förskolan Smultronet,
Björkbackavägen 2, 
556 28 Jönköping 
www.forskoleinfo.com

Förskoleplats

Hägervägen 4
 556 26 Jönköping
Tel: 0707-31 05 10, 036-762 47

Kulturprogram och studie- 
verksamhet i kyrkan sker i  
samarrangemang med 
Studieförbundet Bilda.

Vill du annonsera i På Gång?
Här finns en plats ledig för dig.

Vi har öppet för dig!
Måndag–fredag 8–21
Lördag–söndag 9–21



“Hur mår du? På riktigt.”
Med den frågan fångar Efraim 
Jovlunden sin publik – och det 
är också grunden i hans upp-
levelsebaserade föreläsningar 
om psykisk hälsa.

Men hur hamnade han här 
egentligen?

Efraim är en trebarnspappa 
som de senaste femton åren 
bott i Linköping. Han är speci-
alistläkare inom allmänmedi-
cin, med en vidareutbildning i 
pedagogik och ledarskap – en 
kombination som i efterhand 
visat sig perfekt för den väg 
han skulle ta.

Att han blev läkare handlade 
både om en vilja att arbeta med 
människor och en längtan efter 
att få jobba utomlands. Och 
utomlands har han verkligen 
varit. Som han själv uttrycker 
det har han gjort ett gäng vän- 
dor till Östafrika, bland annat 
Tanzania, Uganda och Etiopien, 
och fått uppleva vårdyrket i 
helt andra miljöer än hemma i 
Sverige.

Som person gillar Efraim 
utmaningar.

– Det började med 
att pappa gav mig 
utmaningar, och nu 
märker jag att jag gör 
likadant med mina 
barn. Det handlar om 
att våga kasta sig ut 
och inte bara stå still, 
säger han.

Den där viljan att kas- 
ta sig ut har följt ho-
nom genom livet – och 

nu senast när familjen köpte ett gammalt 
hus med anor. Extra roligt, tycker han, 
är att huset en gång byggdes av en mis-
sionsläkare 1914. Cirkeln känns sluten.

HUR MÅR DU? PÅ RIKTIGT!

Att det blev just Jönköping berodde 
mycket på att både vänner och familj 
redan fanns här och att frun Josefin 
dessutom pluggat i staden. Äldsta 
dottern började förskoleklass i höstas, 
så tidpunkten för flytten kunde inte ha 
varit bättre.

En natt för fem år sedan vaknade Efraim 
plötsligt med en idé så klar att han satte 
sig upp och skrev i två timmar. Det har 
hänt förr – Efraim är van vid kreativa 
infall – men den här gången var det 
något särskilt. När han skickade texten 
till sin bror, som brukar såga det mesta, 
fick han ett oväntat svar: “Det här har 
något.”

Fröet till Snacka om sjukt var 
sått.

Sedan dess har idén vuxit till 
ett helt koncept som under det 
senaste året nått omkring 30 
000 personer runt om i Sverige.

– Det går att snacka om de 
tunga sakerna på ett sätt som 
skapar motivation snarare än 
mörker, säger Efraim.

Föreläsningen kretsar kring 
psykisk hälsa och har hittills 
främst riktat sig till ungdo-
mar. Under de två och en halv 
timmar som föreläsningen 
pågår poppas popcorn, kastas 
vattenmeloner och fyras av 
konfettikanoner – allt för att 
visa att samtal om psykisk 
hälsa inte behöver vara tunga 
och tysta. Det handlar om att 
väcka känslor, skapa skratt och 
ge hopp.

För Efraim är det lika mycket 
en mission som ett arbete. Att 
få människor att förstå sig 
själva, våga svara ärligt på 
frågan “Hur mår du?” och att 
känna att förändring faktiskt 
är möjlig.

För i slutändan handlar allt 
just om det. ”Hur mår du? På riktigt”

text: Madelene Rootzén

FYRA SNABBA TILL EFRAIM:
• Kaffe eller te? 
– Te!

• Fotboll eller brädspel? 
– Brädspel! 

• Västkusten eller Öland? 
– Öland! 

• Sommar eller vinter? 
– Sommar! 

KOM MED DITT BÖNEÄMNE...
Vill du att vi ska be för dig? Eller någon du känner? 
Är det något som bekymrar dig som du vill ha förbön för? 
Ring eller maila någon av våra pastorer. (se sid 2)

VAD VILL DU ATT VI SKA BE FÖR?
VAR MED OCH BE!
Varannan torsdag 18:00 ber vi för vår värld, vårt land,   
vårt samhälle och människor vi känner eller inte känner.  
Vi träffas i andaktsrummet i kyrkan. (se sid 4)


