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NOVENT,JULST..].ARNOR OCH
HOPP | HOPPLOSHETEN

Jag var ute och gick en promenad i mitten
av november férra aret och sag advents-
ljusstakar och julstjarnor i vart och vartan-
nat fonster, i ndgot vardagsrum skymtade
jag till och med en pyntad julgran(!).

Det dar med novent, alltsa foreteelsen att
borja “tjuva” pa advent redan i november
ar inte ndgot nytt, men for varje ar som
gdr kdnns det som att det startas tidigare
och tidigare.

Sjéalv hor jag till de dér lite mer traditio-
nella som tycker att man ska vénta, och
nér barnen tjatar om pepparkakor och
lussebullar i matafféren redan i tidig no-
vember hor jag mig sjdlv méssa ”Om man
kan &ta lussebullar dret om blir det inte
nagot speciellt vid jul!” i sann Ove-anda.
Men inte ens jag kan héll mig fran att
smyga upp julstjirna & adventsljusstake
nan vecka fore forsta advent.

Till viss del tror jag att novent stdr for att
vilever i ett samhaélle dér allting ska vara
tillgangligt och ske direkt, dar vantan inte
langre har nagon plats. Men de senaste
aren tror jag ocksa att det star for en
langtan efter ljus som tar sitt avstamp i
allt morkt som sker i var varld just nu.
Manniskor langtar efter ljus i morkret,
man langtar efter hopp i hopplosheten.
Den dér tidigt upphéngda julstjarnan blir
ett uttryck for den langtan, som ett tafatt
forsok att mota bort véarldens morker.

Minniskor lingtar och vi som kallar oss
kristna tror oss veta vad som kan méta
den ldngtan, ndgot som funkar béttre dn
alla julstjarnor i varlden, namligen Jesus.
Jesus ar verkligt hopp till en virld som
skriker hopploshet.

Alla har vi nog var absoluta favorit bland
julens sdnger och om man dven kan ha

en favoritstrof frdn en julsang sd dr min
”"Hoppets strale gar igenom vérlden” fran
O, Helga natt. Nar Jesus fods en mérk vin-
ternatt gér hoppets strile genom ett enkelt
stall och ut 6ver vérlden, och nér vi gér in
iadvent, vintan pa Jesus, far vi paminna
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oss om redan nu men dnnu inte. Guds rike
ar hér redan nu eftersom Jesus foddes, dog
och uppstod for oss, men samtidigt ser vi
det inte fullt ut och véntar fortfarande pa
att han ska komma tillbaka, torka alla tarar
och stélla allt tillrdtta.

Och medan vi véntar fér vi trotsigt lita pa
det eviga hoppet och tillsammans sprida
Guds rike och hans ljus i den hér virlden.
Jag hoppas att sévél novent som advent
far bli en alldeles speciell tid att bade fa ta
emot det ljuset och hoppet och att {4 ge det
vidare.

For ljuset lyser

i morkret, och
morkret har inte
overvunnit det.

(Joh 1:5)

Karin Goétestrand
verksamhetsledare
barn & familj

VI SAMLAR IN LJUS TILL UKRAINﬁ'

Vill du bidra lamna in blockljus + téndsticksask®™* ~
i kyrkan under vecka 47 och 48. « Tack pa forhand.

2 PaGang

bild: Julia Martinsson, www. juliamartinsson.se.



BIBELSKOLAN - FOR NIONDE GANGEN
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Nette ochGabbe’ Ingemarson

Vart tredje ar under en vecka pa hésten
arrangerar Equmeniakyrkan Hovslétt
och Slattenkyrkan det som kallas fér
Bibelskolan. En vecka fylld av gudstjans-
ter, férelasningar, méten for alla aldrar
och god gemenskap. Kyrkorna alternerar
som vanligt och programmet &r uppdelat
mellan Hovsléatt och Norrahammar.

Samlingarna lockar ménniskor i alla ald-
rar och erbjuder ett stort utbud dér alla
kan hitta ndgot som passar dem.

En av kvillarna fick Hovslétt besok av
makarna Nette och Gabbe Ingemarson,
som tillsammans driver podden "For-
dldrapeppen”. Deras foreldsning, med
titeln ”sank axlarna — det finns inga

Bibal
skola

perfekta foraldrar” lockade ett 60-tal
nyfikna foraldrar.

10-19 okt

2025

— Vi vill dela med oss av vara erfaren-
heter av relationer, féréldraskap och
tro, och det dr vildigt fint att fd komma
till Hovslétt och prata om detta, sédger
Gabbe och fortsitter.

—Sen dr det roligt att vara en del av
hela Bibelskolan, vilken otroligt bra grej
tycker jag.

Tva som varit med hela tiden &r David
Hjelmqvist och Kennet Heinevik, f6re-
standare och pastorer i varsin av férsam-
lingarna.

" David Hjelmo R tine

— Det &r jattekul att det 4r i gdng och att
det kommer mycket folk, sdager David.
Kennet stimmer in och konstaterar att
det ar bra for alla dldrar.

—Jag har varit pd méten och samlingar
dér jag bade dragit upp och dragit ner
medeldldern. Det tycker jag kédnns fint,
sdger Kennet.

P4 arets program fanns Niklas Piensoho,
Leif Carlsson, Ida-Maria Brengesj6 och
Lisa Fredlund, bland manga andra.

VEM SKA PREDIKA?

sjukskoterska pa akuten.”

MISSONSGUDSTJANST

“Mitt namn &r Tilda Jonsson och jag har jobbat tre &r
som missiondr och sjukskéterska i Demokratiska
republiken Kongo. Jag bodde i Luozi i védstra Kongo
och jobbade tillsammans med den Evangeliska kyrkan
dér (CEC-kyrkan). Jag var en del av kyrkans hélso-
departement, som ansvarar for cirka 50 sjukhus och
vérdcentraler p& den kongolesiska landsbygden och i
ndgra stider. I slutet av 2024 flyttade jag hem till
Sverige igen. Nu bor jag i Vaxjo, dar jag jobbar som

SONDAG 16 NOV 10:00 * EQUMENIAKYRKAN HOVSLATT

Visst vill du vara med och sjunga i

ADVENTSKOREN!

Gudstanst forsta advent 30 nov 10:00 :
évningar: 11, 18 och 25 nov 19:00 i Equmeniakyrkan
Fragor: Anders Ekstrém 0723-25 27 10

MODIG & RUSTAD

"Modig & rustad” var det 6ver-
gripande temat for hostens stora
Bibelskola. "Modig & rustad” ar
aven rubriken pd den temaserie
som vi kor i vara gudstjanster direkt
efter Bibelskolan.

Under tre séndagar, 26 okt —9 nov kl
10.00 fangar vi upp och samman-
fattar en del av det som vi har fatt

ta del av under Bibelskolan!

26 okt: "Modig & rustad att se”
Karin Goétestrand predikar

Vad har Gud lagt i mina hander?
2 Mos. 4:2

2 nov: "Modig & rustad att tro”
Maria Ahlriksson predikar

Hur kan jag véxa i fortroende till Gud?
Hebr. 11:1-27

9 nov: "Modig & rustad att félja”
David Hjelmqvist predikar

Hur hittar jag platsen infér Guds
ansikte?

Matt. 17:1-13




VALKOMMEN TILL HOSTENS SAMLINGAR
| EQUMENIAKYRKAN HOVSLATT

1 nov LORDAG - ALLA HELGONS DAG

K117:00 Allhelgonagudstjanst

Eivor Blomqvist predikar, Annika &
Mikael Gustafsson sjunger, nattvard,

vi tander ljus for alla som har fatt flytta
hem till Herren det géngna &ret.
Insamling till Equmeniakyrkan Region Ost

2 nov SONDAG

K1 10:00 Gudstjanst
Temaserien “"Modig & rustad” del 2
Maria Ahlriksson predikar, Simon

Rundqvist leder, Sara Saldner sjunger,
barnkyrkan, kyrkfika.

K1 17:00 Ekumenisk bon
Enkel samling dér vi ber for var bygd
och vart land i Missionshuset i Mansarp.

6 nov TORSDAG

K1 14:00 Andakter pd vdra dldreboenden
Forsamlingen ansvarar for andakterna
pa Gjutaren och Smedjegarden.

K1 18:00 Bon & lovsdng

Vi s6ker Gud och lyssnar in Guds rost
for vér forsamling, vart samhalle och var
varld.

9 nov SONDAG

K1 10:00 Nattvardsgudstjanst
Temaserien "Modig & rustad” avslutas,
David Hjelmqvist predikar, Helena
Lundstedt leder, barnvélsignelse, barn
fran Skattkammaren, Pernilla Martins-
son och Erika Bjurbéck m fl sjunger,
barnkyrkan, kyrkfika.

Hostgdvan - extra insamling till
forsamlingens arbete.

11 nov TISDAG

K1 14:00 Arbetsmote for Kongo
Vi rullar férbandsrullar till sjukhus i
Kongo-Kingshasa.

ALLHELGONAGUDSTJANST

Alla helgons dag e I16rdag 1 nov 17:00

EIVOR BLOMQVIST, ANNIKA & MIKAEL
GUSTAFSSON, LJUSTANDNING, NATTVARD

13 nov TORSDAG

K1 15:00 Torsdagstriffen
”Livets melodi” ett sdngprogram med
Mikael Lagermo Malmbaéck, servering.

16 nov SONDAG

K1 10:00 Missionsgudstjdnst

Tilda Jénsson predikar, Globala gruppen
haller i gudstjdnsten, Erika Kiland m I
sjunger, barnkyrkan, kyrkfika.

Insamling till skolprojekt i Bacau, Ruminien

20 nov TORSDAG

K1 18:00 Bon & lovsdng

Vi s6ker Gud och lyssnar in Guds rost
for var forsamling, vart samhalle och var
varld.

23 nov SONDAG

K1 10:00 Tillsammansgudstjanst
Gudstjanst for alla dldrar tillsammans
med forskolan Smultronet, Karin
Gotestrand medverkar, Smultronbarnen
och Tweeniesbandet sjunger, drama,
film, bibelutdelning, kyrkfika.

25 nov TISDAG

K1 14:00 Arbetsméte for Kongo
Vi rullar férbandsrullar till sjukhus i
Kongo-Kingshasa.

29 nov LORDAG

K1 14:30 Equmenias julmarknad
Lotterier, handelsbod, tomteverkstad,
barnkdren Smile sjunger m m.
Julmarknaden &r pa kyrkans parkering,
stor fikaservering inomhus.

Se sid 6.

30 nov SONDAG

K110:00 Adventsgudstjanst

Maria Ahlriksson predikar, AnnaKarin
Lagermo leder, Equmeniakyrkans kor,
barn tdnder forsta adventsljuset, sondags-
skola, adventsfika.

4 dec TORSDAG

K1 18:00 B6n & lovsdng

Vi s6ker Gud och lyssnar in Guds rost
for var forsamling, vart samhélle och vér
varld.

7 dec SONDAG

K1 10:00 Nattvardsgudstjanst

David Hjelmqvist predikar, Karin Gote-
strand leder, Kajsa Magneskéld och Eri-
ka Bjurbadck med ungdomsteam sjunger,
barnkyrkans julfest, avtackning av var
ungdomsledare Kajsa Magneskdld vid
kyrkfikat.Insamling till Equmenia Hovslitt

K117:00 Ekumenisk bon
Enkel samling dér vi ber for var bygd
och vart land i Mansarps kyrka.

9 dec TISDAG

K1 14:00 Arbetsmote f6r Kongo
Vi rullar forbandsrullar till sjukhus i
Kongo-Kingshasa.

11 dec TORSDAG

K1 10:00 Torsdagstriffen - OBS tiden!
Luciabesok av barnen pa férskolan
Smultronet, lussefika.

K1 14:00 Andakter pa vara dldreboenden
Férsamlingen ansvarar for andakterna
pa Gjutaren och Smedjegarden.

13 dec LORDAG

K1 16:00 och 19:00
Julkonsert "Virldens ljus”
Stor kor, solister och musiker
Forkop av biljetter se sid 5

14 dec SONDAG

OBS! Ingen gudstjdnst

K1 15:00 och 18:00
Julkonsert "Virldens ljus”
Stor kor, solister och musiker
Forkop av biljetter se sid 5

13 NOVEMBER 15:00
LIVETS MELODI

Mikael Lagermo, trubadur

" TORSDAGSTRAFFEN

GEMENSKAP FOR DAGLEDIGA

Luciatdg med forskolan Smultronet:

Equmeniakyrkan Hovslatt « Servering « | samarbete med Bilda

‘.‘_{ =
v

11 DECEMBER 10:00
LUCIA KOMMER

4 PaGang



VARLDENS LJUS - ARETS JULKONSERTER

Att leda kor @r bland det basta hon vet.
| glédjen till musiken och kérsangen
kdnner sig Mia Hjelmqvist hemma och
ser darfér mycket fram emot arets
julkonserter.

Sa var det dags igen, december narmar
sig och s dven arets upplaga av julkon-
serterna i Equmeniakyrkan Hovslatt.
Inf6r konserterna i &r har
man valt har temat “Virl-
dens ljus”.

— Det har blivit var grej
att ha ett tema varje &r i
stillet for att ha ett fast
namn pa julkonserterna.

Vi viljer teman som
genomsyrar innehéllet i
konserterna, teman som
lyfter fram julens bud-
skap — att Gud blev ménniska och att
han vill ha en relation med oss alla.
Att genom vara konserter fd visa pa
det hopp och det ljus som Jesus &r mitt
ien varld dar morker rdder pd manga
platser och i manga situationer, kdnns
oerhort viktigt, siger Mia.

Koren, som tillsammans med barnkoren
Smile brukar se till att scenen ar full och
lite déartill drar snart i gdng med repeti-
tionerna, och Mia kénner att hon &r p&

Och lJLISCt lyser i mérkret,
och morkret har'inte 6vervunnit det.
JOHANNESEVANGELIET 1:5

Mia Hjelmqvist

helt rétt plats nir hon far vara med och

leda och arrangera konserterna, ndgot

hon gor for tionde aret i rad.

— Musik har varit min stora passion sd
lange jag kan minnas, och jag bor-

jade leda kor redan som tondring

hemma i Malmbéck dér jag dr upp-
vuxen. Det dr ndgot speciellt med

just korsang, att fa

skapa musik tillsam-
mans dr maktigt! Jag

dr 6vertygad om att

sang och musik &r bade
en killa till gladje och
trost. Att fa vara en del av
att ménniskor far sjunga
tillsammans kanns darfor
s& meningsfullt.

Till julkdren kommer inte
bara ménniskor som ar
medlemmar i férsamlingen utan den
lockar &ven méanga som élskar att sjunga
och vill sprida julens budskap, nagot
som gldder Mia extra mycket.

— Det kédnns fantastiskt! Jag dlskar nar
ménniskor vill komma till var kyrka och
vara en del av det vi gor. Kyrkan &r en
plats for alla, och att sjunga julsénger i
en julkor dr for manga ett ganska enkelt
steg att ta.

LORDAG 13/12
kl.16 & kI.19

SONDAG 14/12
kl.15 & k1.18

i Equmeniakyrkan Hovslatt

Yill du vara med och
Sjunga i kéren?

OVNING ONSDAGAR
22/10:19.00 - 21.00
29/10: ingen Ovning
S/11:19.00 - 21.00
12/11:19.00 - 21.00
19/11:19.00 - 2100
26/1:19.00 - 21.00
3/12:17.30 - 21.00
10/12:18.30 - 21.00

DESSUTOM:

Séndag 16/11: 13.00 - 18.00
Torsdag 11/12- 17.30- 21.00

KONSERTER:

13/12:16.00 och 19.00
14/12:15.00 och 18.00

FRAGOR ocH ANMALAN:
Annie Sjéholm
0722-32 58 40

onm’e_Iindohl95@hofmoil.com

Till sist, vad onskar du mest av allt infor
arets julkonserter?

— Jag onskar att kyrkan ska bli fylld till
bradden. Bdde framme p4 scenen och i
bankarna. Jag onskar att manniskor ska
f& kdnna det hopp och det ljus som Jesus
ar idag, att mitt i ett morker finns det
nagon som kan fylla oss med ett ljus
som vinner over allt detta! Sen 6nskar
jag att julkonserterna ska fa ge massa
hirlig gemenskap, skratt och goda
samtal f6r oss som &r med och att de
som lyssnar ska fa en hérlig konsert med
massa julstimning.

Mia leder kéren tillsammans med Erika Kiland,
Annie Sjoholm, Jonas Brandstrém, Lars Johan-

nesson, Therese Flygare, Pernilla Martinsson,
Emma Heinevik och Samuel Olofsgdrd.

text: Marcus Sjonneby

Biljetter sdljs fr.o.m.
1 november pa tickster.com

Overskottet fran arets
julkonsert gar till IME-sjukhuset
i Kimpese, Kongo-Kinshasa
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BARNKYRKAN

Barnkyrkan frén 4 ar

Ett fartfyllt och spannande
program med drama, séng,
musik och akfiviteter:

Skattkammaren 4-6 &r
Next &rskurs 1-3

LevelUp &rskurs 4 och uppdt
sondagar 10.00-11.20
Linnea Rydetorp: 0702-35 27 55

Gympakul 2-4 &r

ej anmdlan, barn i vuxens sallskap
onsdagar 17:15-18.00

Jonas Bergstrom: 0736-98 45 99

Barngympa 4-6 &r

anmalan kréavs

tisdagar 17:15-18.00

Kristoffer Heinevik: 0732-4519 19

SANG & MUSIK

Barnkéren Smile &k 1-6

Sdang pé gdng

onsdagar 18.00-18.45

Maria Hamretz: 0736-99 09 36

SCOuUT

Spararscout &k 2-3

Lek, kunskap & friluftsliv.
torsdagar 18.30-19.30

Anki Brodén: 0705-450 581

Upptdckarscout &k 4-6

Haftig scouting, lek och allvar,
hajker och lager.

mdandagar 18.30-19.45

Anders Elm: 0702-98 94 19

Aventyrarscout fréin &k 7
"Vi ar vad vi heter”
madandagar 18.30-19.45
Josef Athley: 0706-60 58 96

FREDAGAR

Megafredag &k 4-6

Vi ses och hittar pd en massa skoj!
varannan fredag 18:00-19:30
Karin Gotestrand: 0737-29 01 88

Superfreda’ fran &k 7
Gemenskap bdde med varandra
och Gud. Forst en rolig aktivitet
och sedan andakt som avslutar
kvallen.

fredogar 20.00-24.00

Kristoffer Heinevik: 0732-4519 19

Equmenia Hovslatt
bankgiro: 610-6389
swish: 123 617 78 51

HAR AR KONFAGANGET 2025-2026!

Vi ér ett harligt gang pa 15 konfirmander
som méts pa onsdagar har i kyrkan fér fika,
undervisning, andakt och god gemenskap.
Nyligen var vi pa kickoff-hajk i Granarps-
stugan. Fokus under hajken var att ldra
kénna varandra och att ha det roligt till-
sammans. Ungdomsledare Kajsa hade styrt
ihop General & Spion som blev en riktig
hojdare och jag, ungdomsledare Ville, drog
ihop en fyrahorn-6vning dér vi fick till ett
gott samtal om livet och Gud i gruppen.
Utover detta var det stora fiskeintresset inte

svdrt att uppméarksamma nér det lag sakert
10 fiskespon som konfirmanderna hade

tagit med vid stugan. Fiskelyckan var svar
att kdnna av under dagen men plotsligt
hinde det. Elis Thorewik kinde att det
hogg till och sé var det. En abborre pa strax
6ver 300 gram vevade han in och stimning-
en blev en helt annan.

Denna fisk tillagades sedan pa kvillen och
vélsignad var den ocksd da vi alla 19 som
var med fick smaka. Stort tack till Maria
och Sivert Svensson for fantastiskt god mat
under hajken.

Tack alla inblandade f6r en grym konfahajk!

Ville Danielsson
ungdomsledare

—— EQUMENIAS ARLIGA —

JULMARKNAD

LORDAG 29/11 14.30-17.00
LOTTERIER TOMTEVERKSTAD KORVGRILLNING MED MERA

Equmeniakyrkan Hovslatt, b&dde inne och ute. Alla intdkter gar till
Equmenias barn- och ungdomsarbete. Endast Swish-betalning.

KOP DIN GRAN HOS ICA NARA HOVSLATT!

* JULGRAN

299 kronor

50 kronor gér oavkortat fill
Equmenias barn- & ungdomsverksamhet

eaumenlq Im

HovstiTT NN NAra

6 PaGang
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Vatterbygden /= Ankarbergs
BEGRAVNINGSTJANST

www.begravningstjanst.com
Nygatan 11, Jénkdping

Tel 036-71 02 50

"Personliga moten med omtanke”
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Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Kulturprogram och studie-
verksamhet i kyrkan sker i
samarrangemang med
Studieférbundet Bilda.

f

Bilda

Vi tillverkar

STRYKBORD, VADRINGSSTALL, TORKSTATIV,
"TVATT-LOTTA”, STEGSTOLAR MM.

Saljs i varuhus, jarn- och ICA-affarer m fl.

IHRORETS

Box 8016, 550 08 JOnkoping, Tel 036-31 23 00

HOVSLATT

Vi har oppet for dig!

Mandag-fredag 8-21
Lordag-sondag 9-21

Spar tid och pengar!
Handla nara

hemma i Hovslatt!

B NAFaA Aiiid sppet 6-22

Forskoleplats

Kontakta oss for att stélla ditt
barn i k6. Redan nér barnet ar
nyfétt har du méjlighet att géra
det. Du &r ocksd valkommen att
hélsa pa hos oss.

tel 072-449 06 18

Forskolan Smultronet,
Bjorkbackavagen 2,

556 28 Jonkdping
www.smultro.net

FORSKOLAN

cmultronet

KILANDS

Mattor for varje steg

Bangardsgatan 23, 553 03 Jénkdping | kilandsmattor.se

Vill du annonsera i P& Gang?
Har finns en plats ledig for dig.




HUR MAR DU? PA RIKTIGT!

“Hur mar du? Pa riktigt.”

Med den fragan fangar Efraim
Jovlunden sin publik — och det
ar ocksa grunden i hans upp-
levelsebaserade féreldsningar
om psykisk hdlsa.

Men hur hamnade han har
egentligen?

Efraim &r en trebarnspappa
som de senaste femton dren
bott i Linkdping. Han &dr speci-
alistlikare inom allmanmedi-
cin, med en vidareutbildning i
pedagogik och ledarskap — en
kombination som i efterhand
visat sig perfekt for den vag
han skulle ta.

Att han blev ldkare handlade
bade om en vilja att arbeta med
ménniskor och en liangtan efter
att & jobba utomlands. Och
utomlands har han verkligen
varit. Som han sjilv uttrycker
det har han gjort ett gédng van-
dor till Ostafrika, bland annat
Tanzania, Uganda och Etiopien,
och fatt uppleva vardyrket i
helt andra miljéer &n hemma i
Sverige.

Som person gillar Efraim
utmaningar.

— Det borjade med

att pappa gav mig
utmaningar, och nu

Ll marker jag att jag gor
= likadant med mina
= barn. Det handlar om
<L att vaga kasta sig ut
[0 4 och inte bara sta still,
IE sédger han.
en dar viljan att kas-
o Den dar vilj ki
Q. tasiguthar foljt ho-

nom genom livet — och
nu senast ndr familjen kopte ett gammalt
hus med anor. Extra roligt, tycker han,
ar att huset en géng byggdes av en mis-
sionsldkare 1914. Cirkeln kédnns sluten.

Att det blev just Jonkoping berodde
mycket pa att badde vanner och familj
redan fanns hér och att frun Josefin
dessutom pluggat i staden. Aldsta
dottern borjade forskoleklass i hostas,
sd tidpunkten for flytten kunde inte ha
varit battre.

En natt f6r fem ar sedan vaknade Efraim
plotsligt med en idé sa klar att han satte
sig upp och skrev i tva timmar. Det har
hént f6rr — Efraim &r van vid kreativa
infall — men den hér gangen var det
nagot sdrskilt. Nar han skickade texten
till sin bror, som brukar sdga det mesta,
fick han ett ovintat svar: “Det hir har
nagot.”

Froet till Snacka om sjukt var
satt.

Sedan dess har idén vuxit till
ett helt koncept som under det
senaste dret natt omkring 30
000 personer runt om i Sverige.

—Det gér att snacka om de
tunga sakerna pa ett sidtt som
skapar motivation snarare dn
morker, sdger Efraim.

Forelasningen kretsar kring
psykisk hélsa och har hittills
framst riktat sig till ungdo-
mar. Under de tvé och en halv
timmar som foreldsningen
pagér poppas popcorn, kastas
vattenmeloner och fyras av
konfettikanoner — allt for att
visa att samtal om psykisk
hilsa inte behéver vara tunga
och tysta. Det handlar om att
vécka kénslor, skapa skratt och

ge hopp.

For Efraim ar det lika mycket
en mission som ett arbete. Att
fa manniskor att forsta sig
sjdlva, vdga svara drligt pa
frdgan “Hur mar du?” och att
kdnna att forandring faktiskt
dr moijlig.

For i slutdindan handlar allt
just om det. "Hur mar du? P4 riktigt”

text: Madelene Rootzén

FYRA SNABBATILL EFRAIM:

o Kaffe eller te?
- Tel

o Fotboll eller bradspel?
- Bradspel!

. \/"dsfkusfen eller Oland?
- Oland!

e Sommar eller vinter?
- Sommar!

'L DU ATT VI SKA BE FOR?

KOM MED DITT BONEAMNE...

Vill du att vi ska be fér dig? Eller ndgon du kdnner?
Ar det ndgot som bekymrar dig sofn du vill ha férbén fér?
Ring eller maila ndgon av vara pastorer. (se sid 2)

VAR MED OCH BE!

Varannan torsdag 18:00 ber vi fér var varld, vart land,
vart samhalle och manniskor vi kénner eller inte kdnner.
Vi traffas i andaktsrummet i kyrkan. (se sid 4)




