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PåGång-redaktion: 
Madelene Rootzén, Bitte Ruther, 
Marcus Sjönneby, Anna Lägermo 
Ansvarig utgivare: David Hjelmqvist

Sommaren står verkligen för dörren. Ljuset 
dröjer sig kvar om kvällarna, fågelsången 
fyller morgonluften med harmoniska me-
lodier och naturen tycks bjuda in oss till att 
stanna upp från vår vardagsstress. Efter 
en lång och ofta intensiv vårtermin längtar 
många av oss efter just det: återhämning, 
vila och avkoppling.

Tomas Sjödin skriver i sin bok ”Det hän-
der när du vilar” om vikten av att stanna 
upp. Att vila är inte ett avbrott från det 
“verkliga” livet – det är en viktig del av 
själva livet – som en gåva som Gud själv 
har gett till oss. Redan i skapelseberättel-
sen ser vi hur Gud efter sex dagars arbete 
och skapande vilar på den sjunde dagen. 
Och om till och med Gud själv vilar – så 
tänker jag att även vi givetvis behöver den 
pausen i våra liv. 

Återhämtningen och vilan är inte en plus-
meny eller ett tillval – det är en självklar 
och viktig del av hela livscykeln. Vilan fyl-
ler en viktig funktion – den har en mening 
och ett värde. Ändå har vi så lätt att tänka 
att vi även under semester och ledighet 
behöver vara effektiva och produktiva. Att 
vi måste fylla de lediga dagarna med an-
tingen roliga eller nödvändiga saker som 
vi inte har hunnit med under terminen 
som har gått.

Sommaren ger oss en särskild möjlighet 
att följa Guds rytm. När vi släpper taget 
om prestation och produktion får vi istäl-
let öppna våra händer för att ta emot – av 
solen, av gemenskap, av stillheten, och 
framför allt: av Guds godhet och omsorg.

I vilan händer det något. Det som legat 
undanstoppat får plats att komma upp till 
ytan. Trötta sinnen får nytt liv. Relationer 

SOMMAREN– EN TID FÖR VILA OCH 
ÅTERHÄMTNING I GUDS GODHET 

får djupna. Och mitt i allt detta kommer 
Guds närvaro oss nära, inte sällan i det lil-
la och vardagliga – ett barnaskratt, en stilla 
bön vid sjökanten, en promenad i skogen, 
eller en kravlös fikaträff med vännen som 
man inte har träffat på länge. 

Jesus själv drog sig ofta undan till still-
heten för att be och för att vila. Om Jesus 
behövde det – hur mycket mer behöver då 
inte vi det? Vila är inte ett tecken på svag-
het, utan på förtröstan – att få vila i Guds 
goda och omsorgsfulla händer.

Jag skulle vilja uppmuntra dig att låta den-
na sommar få bli en tid då du vilar – inte 
bara kroppsligt utan också själsligt. Låt 
Gud få tala i tystnaden, i naturens språk, 
i Bibelns ord och i stilla bön. För när du 
vilar – då verkar Gud – i dig – till dig och 
genom dig.

Jag vill avsluta med att citera sången ”Vila 
i nåden”:
Vila i nåden, bli helad i den. Låt mig få krama 
om dig, tycka om dig som du är. Varje morgon 
väcker jag dig med en stilla röst: Mitt barn, jag 
vill umgås med dig”. 

Med önskan om en välsignad, vilsam och 
återhämtande sommar – i Guds godhet 
och omsorg.

David Hjelmqvist 
pastor i 

Equmeniakyrkan 
Hovslätt

Pastor och församlingsföreståndare:
David Hjelmqvist
mobil: 0703-58 48 88
e-post: david.hjelmqvist@
equmeniakyrkanhovslatt.se
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Kristina Gustafsson 
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e-post: kristina.gustafsson@ 
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Karin Götestrand 
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Kajsa Magnesköld 
mobil: 0768-99 65 64 
e-post: kajsa.magneskold@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Ungdomsledare:
Ebba Rundqvist 
mobil: 0763-28 57 77 
e-post: ebba.rundqvist@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Musikledare:
Erika Bjurbäck 
mobil: 0737-78 44 91 
e-post: erika.bjurback@ 
equmeniakyrkanhovslatt.se

Equmeniakyrkan Hovslätt:
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Förskolan Smultronet:
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Rektor:  
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Tel: 072-449 06 18
rektor@smultro.net

Internet:
Equmeniakyrkan Hovslätt
www.equmeniakyrkanhovslatt.se

Förskolan Smultronet
www.smultro.net

Equmeniakyrkan Sverige:
www.equmeniakyrkan.se

Här kan du fynda barnkläder,  
skor, leksaker, babyprylar m m.
Skänk eller sälj vidare! 
Läs mer här:

B A R N L O P P I S 
EQUMENIAKYRKAN HOVSLÄTT 

LÖRDAG 20 SEP  9-12
Vill du att vi ska be för dig?  
Eller någon du känner?   •   

Är det något som  
bekymrar dig  
som du vill ha  
förbön för?

Kontakta någon  
av våra pastorer. 

VAD VILL DU ATT VI  
SKA BE FÖR?
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VAD ÄR SÅ HÄRLIGT MED ATT  
VARA PÅ TILLSAMMANSLÄGER?

Pontus Friberg:

Det är roligt att träffa 
församlingsvänner i 
olika åldrar och man 
får tid att prata med 
varandra.

Johan Ekström:

Gemenskapen, tillfälle 
att försöka lära känna 
”nya” i församlingen 
och umgås över gene-
rationsgränserna.

Linda Gustafsson:

Att få vara med på till-
sammansläger bjuder 
in till spännande möten 
som jag inte brukar få
till på en vanlig guds-
tjänst. Det gör något 
med oss alla att få 
många timmar tillsam-
mans då vi äter, gör 
roliga aktiviteter ihop 
och sjunger lovsånger.

Emma Heinevik:

Att få vara på en av 
mina favoritplatser 
tillsammans med 
så många favorit 
människor är fan-
tastiskt! Det händer 
något när vi åker iväg 
tillsammans, ingen 
ska stressa vidare utan 
man hinner stanna upp 
och mötas på riktigt.

Frida Ruther:

Det är härligt att umgås 
och lära känna varann 
på ett sätt som inte blir 
på gudstjänsten eller 
kyrkfikat. En underbar 
plats för olika möten.

Den 12-14:e september är det dags för Tillsammansläger – en helg i god gemenskap på Strandgården utanför Halmstad!  
Du är varmt välkommen – oavsett om du är medlem i församlingen eller inte.

Södra vätterbygdens folkhögskola (SVF) 
har under flera terminer erbjudit kursen 
Filippos bibelskola. Den arrangeras ihop 
med olika församlingar i Jönköping. 

Kursen går på kvartsfart (25%) och 
undervisningen är förlagd till fredagar 
under fjorton veckor. 

Flera medlemmar ur vår församling har 
genom åren gått denna bibelskola. Jag 
har pratat med Gunilla Ljusegren som 
deltagit under flera terminer. Hon pratar 
mycket gott och entusiastiskt om vad 
hon har fått uppleva tillsammans med 
övriga elever. För elev blir man faktiskt. 

Ansökan sker till SVF och kursen 
riktar sig till alla som vill fördjupa sina 
kunskaper om vad som står i Bibeln, 
tillämpa dess budskap i vår tid och våra 
liv genom lärjungaskap och evangeli-
sation. Det finns inga förkunskapskrav, 
alla vuxna är välkomna att söka. 

Nu till hösten kommer Equmeniakyrkan 
Hovslätt vara värd för Filippos bibel- 
skola tillsammans med Slättenkyrkan 
och Missionskyrkan i Taberg

FILIPPOS – EN BIBELSKOLA PÅ HEMMAPLAN 
– För mig har både innehållet i kursen 
och vänskapen med deltagarna blivit en 
viktig del i min vecka, berättar Gunilla. 
Jag ser fram emot fredagen och förbere-
der mig med bibelläsning och funderar 
över texterna. 
Fredagen startar med en morgonandakt 
och följs av ett föreläsningspass på för-
middagen och ett efter lunch. Många 
goda samtal och diskussioner ryms också.
Gunilla nämner Anders Linsmo som är 
en av lärarna. 
– Han sätter bibeltexterna i ett historiskt 
sammanhang. Det gör det lättare att 
förstå och även diskutera texterna. 
Deltagare med olika bakgrund från olika 
samfund; pingst, equmenia, tidigare 
baptist och några med erfarenhet från 

katolska kyrkan 
har gett spän-
nande samtal. 
– Vi har verkli-
gen lärt känna 
varandra. Jag 
känner ett stort 
förtroende och 
en kärlek till 
alla i gruppen, 
berättar Gunilla.
En annan viktig del i utbildningen är 
att vissa samlingar sker tillsammans 
med eleverna på SVF:s bibellinje. Då 
får ungdomarna möta oss ”gamlingar”, 
även om några är yngre så är majori-
teten pensionärer. De mötena mellan 
åldersgrupperna har verkligen berikat 
samtalen.

Du som vill fördjupa dina bibelkun-
skaper, möta härliga människor i olika 
åldersgrupper och samtala om viktiga 
livsfrågor ska givetvis passa på att gå 
Filippos bibelskola i höst tycker Gunilla. 
Hon rekommenderar den varmt!

text: Bitte Ruther

FILIPPOS BIBELSKOLA 
Börjar 12 sep och pågår under  
höstterminen 2025.  
Mer information finns i kyrkan 
före sommaren och anmälan  
är öppen fram till kursstart. 

Tillsammanslägret är dagar av gemenskap, aktiviteter för 
alla åldrar, god mat, gudstjänster och mycket annat!  
Mer info om helgen, anmälan etc. kommer i församlingens  
sociala medier samt på hemsidan i början av sommaren!
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PåGång

22 jun SÖNDAG
Kl 10:00 Utomhusgudstjänst 
i Hembygdsparken
Kristina Gustafsson predikar, Annika & 
Mikael Gustafsson sjunger.
Ta gärna med egen fikakorg.

29 jun SÖNDAG
Kl 10:00 Ekumenisk gudstjänst i 
Pingstkyrkan Hovslätt
Enkelt kyrkfika efter gudstjänsten. 
 
6 jul SÖNDAG
Kl 10:00 Ekumenisk gudstjänst i  
Equmeniakyrkan Hovslätt
Kristina Gustafsson predikar, Julia & 
Emil Tengmer och Anton Bülow sjunger, 
enkelt kyrkfika.
Kl 17:00 Bön på Tabergstoppen
Ekumenisk samling där vi ber för vår
bygd. Samling vid parkeringen. 

13 jul SÖNDAG
Kl 10:00 Ekumenisk gudstjänst i  
Slättenkyrkan, Norrahammar
Leif Larsson predikar, enkelt kyrkfika.

20 jul SÖNDAG
Kl 10:00 Ekumenisk gudstjänst i 
Pingstkyrkan Hovslätt
Enkelt kyrkfika efter gudstjänsten.

27 jul SÖNDAG
Kl 10:00 Ekumenisk gudstjänst i  
Equmeniakyrkan Hovslätt
AnnaKarin Lägermo predikar, Andreas 
Lägermo sjunger, enkelt kyrkfika.

29 jul - 2 aug TISDAG-LÖRDAG
Tonårslägret Route
Sommarens stora tonårsläger på Strand-
gården. 

3 aug SÖNDAG
Kl 10:00 Ekumenisk gudstjänst i  
Slättenkyrkan, Norrahammar
Wille Oscarsson predikar och sjunger, 
enkelt kyrkfika.
Kl 17:00 Bön på Tabergstoppen
Ekumenisk samling där vi ber för vår
bygd. Samling vid parkeringen.  

1 jun SÖNDAG
Kl 10:00 Gudstjänst
David Hjelmqivst predikar, Johan  
Gustafsson leder, Mia Hjelmqvist och 
Erika Bjurbäck sjunger, barnkyrkan, 
kyrkfika.

4 jun ONSDAG
Kl 18:30 Informationsträff inför årets 
konfirmationsläsning
En träff inför uppstarten av årets kon-
fagrupp. Konfan vänder sig främst till 
dig i årskurs 8. Samlingen vänder sig till 
både ungdomar och föräldrar.
 
6 jun FREDAG
Kl 10:00 Nationaldagsbön på  
Tabergstoppen
Ekumenisk samling där vi ber för vårt 
land på nationaldagen. Samling vid 
parkeringen. 

Kl 18:00 Invigningsfest Glada Livet
En fest för alla åldrar där vi firar inköpet 
av grannfastigheten. Vi bjuder på enk- 
lare tilltugg ute i trädgården.

8 jun SÖNDAG 
Kl 10:00 Gudstjänst med nattvard
Pingstdagen. Kristina Gustafsson  
predikar, Ellen Alavik och Linnéa Kiland 
sjunger, barnkyrkan, kyrkfika. 

15 jun SÖNDAG
Kl 10:00 Tillsammansgudstjänst
David Hjelmqvist och Karin Götestrand 
m fl medverkar, barnkör för de yngre 
barnen, Tweeniesbandet. 
Insamling till Equmenia Hovslätt.

Efter gudstjänsten är det barnkyrkans 
sommarfest på gården. Ta gärna med 
fikakorg och filt. Enkelt kyrkfika  
serveras inomhus.

16-18 jun MÅNDAG-ONSDAG
Camp Hovslätt - fotbollsskola
För barn födda 2011-2015. Arrangeras 
tillsammans med Pingst Hovslätt och 
HIK.
info och anmälan: camphovslatt.se

VÄLKOMMEN TILL SOMMARENS SAMLINGAR 
I EQUMENIAKYRKAN HOVSLÄTT

10 aug SÖNDAG
Kl 10:00 Gudstjänst
Peter Marklund predikar, kyrkfika.

17 aug SÖNDAG
Kl 10:00 Gudstjänst
David Hjelmqvist predikar, Erika 
Bjurbäck m fl sjunger, söndagshäng för 
barnen, kyrkfika.

24 aug SÖNDAG
Kl 10:00 Gudstjänst med nattvard
Kristina Gustafsson predikar, Jessica 
Göthberg sjunger, söndagshäng för bar-
nen, kyrkfika.

31 aug SÖNDAG
Kl 10:00 Upptaktsgudstjänst för 
höstterminen
David Hjelmqvist predikar, Karin  
Götestrand leder, Mia Hjelmqvist m fl
 sjunger, bibelutdelning till alla som 
är födda 2015, barnkyrkan startar för 
terminen, kyrkfika. 

Kl 11:30 Samling för alla som har  
fått biblar
Vi bjuder in alla barn som har fått biblar 
tillsammans med sina familjer. Karin 
Götestrand håller i samlingen.

2 sep TISDAG
Kl 14:00 Arbetsmöte för Kongo
Vi rullar förbandsrullar till sjukhus i 
Kongo-Kingshasa. 

6 sep LÖRDAG
18:00 Festkväll för konfirmanderna
Festkväll för årets konfirmander med 
familjer. Mat, gemenskap, nattvards- 
andakt.

7 sep SÖNDAG
Kl 10:00 Gudstjänst med  
konfirmationshögtid 
David Hjelmqvist, Kajsa Magnesköld, 
Ebba Rundqvist och övriga ledare och 
konfirmander medverkar,  Lovisa Os-
carsson, Emil Rimsby, Erika Bjurbäck m 
fl sjunger, barnkyrkan, kyrkfika.

4

Vill Du ha bilskjuts till gudstjänster?  
Välkommen att kontakta någon av oss:

Janne Wikberger: 076-104 08 19 
Sivert Svensson: 070-660 78 29 

KYRKSKJUTS
Du kommer väl ihåg... 
att det finns en spellista  
på Spotify som heter ”Equmeniakyrkan
Hovslätt”. Där finns ett stort antal sånger 
som vi använder på gudstjänster m m.
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Edvin Hjalmarsson:
Jag har sökt till en bibelskola i Åre med 
inriktning sport och friluftsliv. Om jag 
inte kommer in där planerar jag att söka 
lite olika jobb inom skolvärlden, t ex 
elevassistent. Ifall jag inte åker till Åre 
kommer jag stanna kvar som ledare i 
Equmenias olika verksamheter där det 
fortfarande råder ledarbrist. 

Lisa Forsling:
För mig blir det främst att jobba för att 
spara ihop pengar till resor jag drömt om 
under mina gymnasieår. Förhoppningsvis 
får jag vara kvar i höst på äldreboendet 
där jag kommer arbeta i sommar. Det 
känns som en fin plats att vara på, både 
meningsfullt och lärorikt men också kul.
Det stora målet, det är nästa höst, backpacking i Asien med 
Alva! Och till det behövs en stadig budget… så mycket jobb 
för mig. 
Musiken då? Den får faktiskt vila lite. Efter tre år på musikes-
tet känns det helt okej att ta en paus. Men kommer absolut 
sjunga då och då, så trött är jag inte på den!! 

Esther Lägermo:
Jag ska jobba på BB i sommar och till 
hösten ska jag förhoppningsvis vara på 
missionsbåten Shalom i Oskarshamn.

Noah Johansson:
Är inte jättesäker på vad som händer 
i höst men förmodligen blir det June 
folkhögskola och plugga en allmän linje. 
Kanske jag även kommer jobba på något 
lager i Jönköping som truckförare.
Jag kommer också vara kvar som ledare 
på Superfredag och Megafredag tror jag.

Alva Öhrström:
Jag hoppas att få fortsätta jobba på Hem-
team som jag gör nu och i sommar. Jag 
sparar pengar till resor jag drömt om. 

Jag kommer även dansa mycket och bli 
mer ansvarig i Studio in Motions förening. 
Jag planera in dans och träffpunkter för 
andra dansintresserade barn och vuxna.

Men den största anledningen till att jobba mycket är för att 
spara ihop pengar till hösten 2026. Jag och Lisa vill backpacka 
i Asien. Det är en dröm vi länge har haft tillsammans.

VAD SKA DU GÖRA I HÖST?
Det är många ungdomar från Hovslätt som tar studenten i sommar. 
Vi kollade med några av dem vad de har för framtidsplaner.
Och vi önskar Lycka till och Guds välsignelse till alla er som tar studenten i juni.

Alla samlingar hålls i Equmeniakyrkan Hovslätt och Slättenkyrkan Norrahammar. Studieförbundet Bilda är med som arrangör. 
Mer information kommer i nästa nummer av På Gång, i foldrar i kyrkorna och på våra websidor.

MÅNGA SPÄNNANDE TEMAN
OCH INTRESSANTA FÖRELÄSARE

Boka dagarna i din kalender redan nu! 

Hjärtats beredskap – om inre
motståndskraft i en tid som mörknar
Världens högsta byggnad – om mod
och övermod – hur kommunicerar vi

med varandra för att undvika konflikter?
Svåra ord i klokboken Bibeln

Församlingens uppdrag
Din plats i Guds plan

Vad är meningen med livet?
Sänk axlarna – det finns inga perfekta föräldrar

Bärare av goda nyheter
Att våga lära av världen utanför

Församlingens profetiska kallelse i den sista tiden
Profetisk gåva – modet att bruka den

När taket måste brytas upp
Bibelberättelser som berör

Hedvig & Helge
Modlöshet och urskillning i tider av oro

Förenade med Jesu intressen i världen
Fri, modig och het – för Guds skull
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BARNKYRKAN

Barnkyrkan från 4 år
Ett fartfyllt och spännande
program med drama, sång,
musik och aktiviteter: 
Skattkammaren 4-6 år
Next årskurs 1-3 
LevelUp årskurs 4 och uppåt 
söndagar 10.00-11.20
Linnea Rydetorp: 0702-35 27 55

Gympakul 2-4 år  
ej anmälan, barn i vuxens sällskap
onsdagar 17:15-18.00 
Jonas Bergström: 0736-98 45 99

Barngympa 4-6 år  
anmälan krävs
tisdagar 17:15-18.00
Kristoffer Heinevik: 0732-45 19 19

SÅNG & MUSIK

Barnkören Smile åk 1-6
Sång på gång
onsdagar 18.00-18.45
Maria Hamretz: 0736-99 09 36

SCOUT

Spårarscout åk 2-3
Lek, kunskap & friluftsliv.
torsdagar 18.30-19.30
Anki Brodén: 0705-450 581

Upptäckarscout åk 4-6
Häftig scouting, lek och allvar, 
hajker och läger.
måndagar 18.30-19.45 
Anders Elm: 0702-98 94 19

Äventyrarscout från åk 7
”Vi är vad vi heter”
måndagar 18.30-19.45 
Josef Athley: 0706-60 58 96 
 
FREDAGAR

Megafredag åk 4-6
Vi ses och hittar på en massa skoj!
varannan fredag 18:00-19:30
Mia Hjelmqvist: 073-770 90 14

Superfreda’ från åk 7
Gemenskap både med varandra 
och Gud. Först en rolig aktivitet 
och sedan andakt som avslutar 
kvällen. 
fredagar 20.00-24.00 
Kristoffer Heinevik: 0732-45 19 19

 
Equmenia Hovslätt
bankgiro: 610-6389
swish: 123 617 78 51

I skrivande stund befinner vi oss på konfa- 
läger på Klintagården på Öland. 

Under det gångna läsåret har vi varit elva 
konfirmander och sju ledare som har mötts 
varje onsdagseftermiddag för lektioner. 
Dessa eftermiddagar har bestått av fika, lek, 
lektion, smågruppssamtal och en avslu-
tande andakt. I höstas åkte vi på en upp-
taktshajk till Granarpsstugan innan vi hade 
bibelutdelning vid en gudstjänst hemma i 
Hovslätt i oktober.

Nu är vi alltså på läger på Klintagården 
tillsammans med ca 120 konfirmander och 
ledare från olika församlingar runt Jönkö-
ping. Fullmatade dagar med skratt, gemen-
skap, god mat och möjlighet att lära känna 
nya vänner!

När lägret är slut har vi några avslutande 
onsdagssamlingar kvar innan vi går på lite 
sommaruppehåll. I augusti möts vi upp 
igen för att förbereda oss inför avslutnings-
helgen.

Lördagen den 6:e september har vi en fest 
i kyrkan tillsammans med föräldrar och 
syskon till konfirmanderna – och söndagen 
den 7:e september kl. 10.00 är ni alla sedan 
varmt välkomna till den stora konfirma- 
tionshögtiden i vår kyrka. Det blir en 
gudstjänst där både konfirmanderna och 

VAD HÄNDER UNDER KONFA-ÅRET?
vi ledare medverkar på olika sätt, och vi 
kommer att hålla ett tal till konfirmanderna 
och en förbönsakt.

Efter konfaåret inbjuder vi alla konfirman-
der att fortsätta ytterligare ett år på vår 
”Efterkonfa”. Vi hoppas att många vill vara 
med på det.

I mitten av september startar vi sedan upp 
en ny konfagrupp för dem som börjar års-
kurs 8 i höst. Känner du någon som är i den 
åldern får du gärna tipsa om konfaläs- 
ningen i vår kyrka. Vi har en informations-
träff inför höstens konfaläsning i vår kyrka 
onsdagen den 4:e juni. Samlingen riktar sig 
både till ungdomar och föräldrar.

Ha gärna med vårt viktiga konfirmationsar-
bete i dina förböner.

Hälsningar ledarna 
genom David Hjelmqvist

VAD? 
En möjlighet att fundera över livets stora frågor och 
vara en del av en härlig gemenskap.

VEM?  
För dig som ska börja årskurs 8.

NÄR?  
Ons 4 juni 18:30 har vi en informationsträff i  
Equmeniakyrkan för ungdomar och föräldrar.

FRÅGOR?  
Kajsa Magnesköld, 0768-996 564
David Hjelmqvist, 0703-584 888

KONFA • 2025-2026



PåGång

 Produktionsutveckling
 Affärs- och kompetensutveckling
 Kvalitets- och miljöstyrning
 Kalkylering och kostnadsanalys
 Management

Öppet för dig 8-21
alla dagar

Spar tid och pengar!
Handla nära
hemma i Hovslätt!
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Kontakta oss för att ställa ditt
barn i kö. Redan när barnet är
nyfött har du möjlighet att göra
det. Du är också välkommen att
hälsa på hos oss.
tel 31 06 92, 31 06 93 
Förskolan Smultronet,
Björkbackavägen 2, 
556 28 Jönköping 
www.forskoleinfo.com

Förskoleplats

Hägervägen 4
 556 26 Jönköping
Tel: 0707-31 05 10, 036-762 47
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Alltid öppet 6-22

Sjöhultsvägen 9, Taberg   •   tel: 036-657 00   •   www.kte.se

Kontakta oss för att ställa ditt 
barn i kö. Redan när barnet är 
nyfött har du möjlighet att göra 
det. Du är också välkommen att 
hälsa på hos oss.
tel 072-449 06 18
Förskolan Smultronet,
Björkbackavägen 2,
556 28 Jönköping
www.smultro.net

Mattor för varje steg

Bangårdsgatan 23, 553 03 Jönköping kilandsmattor.se
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Kulturprogram och studie- 
verksamhet i kyrkan sker i  
samarrangemang med 
Studieförbundet Bilda.

Vill du annonsera i På Gång?
Här finns en plats ledig för dig.

Vi har öppet för dig!
Måndag–fredag 8–21
Lördag–söndag 9–21



Ett helt liv tillägnat friidrotten – och så 
länge orken finns kommer eldsjälen Ann 
Axelsson att fortsätta sin passion. I över 
50 år har hon varit med i Hovslätts IK 
och har där vuxit fram som en självklar 
profil, både i klubben, samhället och på 
hela Jönköpings friidrottsscen.

Allt började i slutet av 1960-talet när en 
ung Ann Axelsson hängde med några 
klasskamrater som skulle gå på fri- 
idrottsträning i Hovslätt. Själv är hon 
uppväxt på Gamla Råslätt, så vägen till 
Hovet var inte särskilt lång. Och från 
den första träningen fanns det sedan 
ingen väg tillbaka, även om det till en 
början inte alltid var så noga uppstyrt på 
träningarna. 

– På den tiden var det inte lika seriöst 
som det är idag. Då sa tränaren, ”ja, vad 
vill ni göra idag då?”. Nu för tiden är 
det mycket mer strukturerat. Men det 
krävs att det ska vara uppstyrt, med 
tanke på hur många mer barn som är 
med idag.

För Ann blev det framförallt häcklöp-
ning som kom främst, även om hon täv-
lade i flera andra grenar också. Och det 
var i just häck som de största framgång-

arna kom. 1982 gick 
det så pass bra att 
hon sprang hem ett 
SM-guld, tävlandes 
för Hovslätts IK.

- Det var ju lite fest-
ligt. Det blev lite stå-
hej. De mötte mig vid 
stationen när jag kom 
hem efter guldet, det 
är ett härligt minne.

Framgångarna på SM gjorde att hon även 
fick följa med på EM i Aten samma år. 

– Det var riktigt häftigt, men jag hade 
ju inget där att göra egentligen. De ute i 
Europa var ju mycket bättre än vad jag 
var, men det var en upplevelse. Jag fick 
ju vara med att uppleva Ann-Louise 
Skoglunds guld på 400 meter häck, det 
var stort. 

Efter EM fick hon göra flera tävlingar 
i landslagsdräkten.  Men när den egna 
karriären sen tog slut hade hon knappt 
något uppehåll innan hon klev in som 
ledare i HIK. Och sedan dess har hon 
aldrig lämnat. Idag är hon ledare flera 
kvällar i veckan. 

”SÅ LÄNGE JAG ORKAR PACKAR JAG INTE IHOP”

– Jag har alltid älskat idrott, även om jag 
vill poängtera att jag är absolut ingen 
lagidrottare. Men vi var ett så otroligt 
gott gäng i Hovslätt, så det var självklart 
att fortsätta i HIK, jag älskar att vara i 
den miljön. 

– Sen vet jag att jag har ett stort förtro- 
ende att ta hand om. Ibland får man 
vara både mamma, mormor och kurator 
åt barnen. Det är viktigt att ta tid och se 
dem allihop. De andra tränarna brukar 
säga att jag har ögon runt hela huvudet, 
och de har jag kanske, jag försöker ha 
koll. Jag gillar att vara både rak och 
ärlig, men samtidigt mjuk. 

Under alla år som ledare har Ann märkt 
en förändring, både kring hur man kan 
balansera elitsatsande barn med de som 
kommer för att det är skoj, men även 
hur bilden av att kombinera kyrka och 
idrott har förändrats. 

– Vi har ett så himla bra samarbete över 
de olika idrotterna i klubben, och även 
med kyrkorna i Hovslätt. Vi har ju barn 
som är med både i Equmeniakyrkan 
och i Pingstkyrkan. Nu för tiden finns 
det en mycket större förståelse från 
båda håll för att det går att hålla på med 

idrott samtidigt som man har sina andra 
intressen och aktiviteter. Förr var mer att 
på söndag då skulle familjen till kyrkan, 
då gick det inte idrotta. Idag har grän-
serna suddats ut. Tycker man att det är 
en viktig tävling, då åker man på den, 
och nästa gång är det scoutläger eller 
något annat, då åker man på det istället, 
vi är alla duktiga på att inte tvinga nå-
gon till något. Vi erbjuder plats till alla, 
oavsett om gör en elitsatsning eller bara 
kommer för att träna. Det är viktigt att 
alla känner sig välkomna. 

Men det är inte bara i HIK som hon fått 
ägna sig åt friidrott, hon har varit ansvarig 
för friidrottsdelen på Sandagymnasiet 
i många år, vilket således gjort att det i 
mångt och mycket blivit friidrott från 
morgon till kväll. Och även om det inte 
är lika mycket längre, så är hon fortfa-
rande en dag i veckan på skolan och trä-
nar elever. Men något slut på karriären 
som ledare i HIK ser inte 68-åringen. 

– Så länge jag känner att jag orkar och 
har ett driv att gå till träningarna så 
kommer jag inte att packa ihop. Sen får 
man får hoppas att man får fortsätta 
vara frisk. Jag är hemma mycket på da-
garna nu så då längtar man till träning-
arna till kvällen. De skulle vara svårt att 
lämna, det är friidrotten jag brinner för.

Och framtiden är spännande för Ann 
och HIK, nu påbörjas arbetet av den nya 
friidrottshallen på Råslätt, vilket hon 
tror blir ett stort lyft för alla som vill 
hålla på med friidrott. 

– Det känns kul att hallen kommer nu. 
Vi hoppas många fler får upp ögonen för 
friidrotten, även på vintern. 

text: Marcus Sjönneby 

F A K T A   
 namn:  Ann Axelsson
 ålder:  68 år
 bor: Gamla Råslätt
 familj:  mannen Bengt, barnen  
  Mattias, Maria och Markus 
  samt tre barnbarn
 övrigt:  Har varit aktiv i HIK i över 50 år. 

Ann är tränare flera kvällar i veckan,  
både på Hovet och på Råslätts IP. 


