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SOMMAREN-EN TID FOR VILA OCH
ATERHAMTNING | GUDS GODHET

Sommaren star verkligen for dorren. Ljuset
drojer sig kvar om kvallarna, fagelsangen
fyller morgonluften med harmoniska me-
lodier och naturen tycks bjuda in oss till att
stanna upp fran var vardagsstress. Efter
en lang och ofta intensiv vartermin langtar
manga av oss efter just det: aterhamning,
vila och avkoppling.

Tomas Sjodin skriver i sin bok “Det hén-
der nér du vilar” om vikten av att stanna
upp. Att vila dr inte ett avbrott frdn det
“verkliga” livet — det dr en viktig del av
sjdlva livet — som en gdva som Gud sjdlv
har gett till oss. Redan i skapelseberattel-
sen ser vi hur Gud efter sex dagars arbete
och skapande vilar pd den sjunde dagen.
Och om till och med Gud sjdlv vilar — sa
tanker jag att 4ven vi givetvis behover den
pausen i véra liv.

Aterhamtningen och vilan ér inte en plus-
meny eller ett tillval — det &r en sjalvklar
och viktig del av hela livscykeln. Vilan fyl-
ler en viktig funktion — den har en mening
och ett virde. Anda har vi s8 l4tt att tinka
att vi d&ven under semester och ledighet
behover vara effektiva och produktiva. Att
vi maste fylla de lediga dagarna med an-
tingen roliga eller nédvandiga saker som
vi inte har hunnit med under terminen
som har gétt.

Sommaren ger oss en sirskild majlighet
att folja Guds rytm. Nér vi slapper taget
om prestation och produktion fér vi istél-
let 6ppna véra hdnder for att ta emot — av
solen, av gemenskap, av stillheten, och
framfor allt: av Guds godhet och omsorg.

I vilan hidnder det nagot. Det som legat
undanstoppat far plats att komma upp till
ytan. Trotta sinnen far nytt liv. Relationer

far djupna. Och mitt i allt detta kommer
Guds nérvaro oss néra, inte sillan i det lil-
la och vardagliga — ett barnaskratt, en stilla
bon vid sjokanten, en promenad i skogen,
eller en kravlos fikatraff med vannen som
man inte har triffat pa lange.

Jesus sjdlv drog sig ofta undan till still-
heten for att be och for att vila. Om Jesus
behovde det — hur mycket mer behéver da
inte vi det? Vila dr inte ett tecken pa svag-
het, utan pa fortrostan — att fa vila i Guds
goda och omsorgsfulla hénder.

Jag skulle vilja uppmuntra dig att ldta den-
na sommar fd bli en tid da du vilar — inte
bara kroppsligt utan ocksa sjalsligt. Lat
Gud fa tala i tystnaden, i naturens sprak,

i Bibelns ord och i stilla bon. For nédr du
vilar — da verkar Gud - i dig - till dig och
genom dig.

Jag vill avsluta med att citera sdngen " Vila
indden”:

Vila i ndden, bli helad i den. Lit mig fi krama
om dig, tycka om dig som du dr. Varje morgon
vicker jag dig med en stilla rost: Mitt barn, jag
vill umgds med dig”.

Med 6nskan om en vélsignad, vilsam och
aterhdmtande sommar — i Guds godhet
och omsorg.

David Hjelmqvist
pastor i
Equmeniakyrkan
Hovslatt

ARNLOPP

EQUMENIAKYRKAN HOVSLATT
LORDAG 20 SEP 9-12

Har kan du fynda barnkléder,

skor, leksaker, babyprylar m m. i
Skank eller sdlj vidare!

Lés mer hér:

WEERIET DU ATT VI
SKA BE FOR?

Eller ndgond

Ar det n&got'so
bekymrar dig
som du vill ha
forbon for?

Kontakta négon ,/
av vdra pastorer:
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Du ar varmt vdlkommen - oavsett om du dr medlem i férsamlingen eller inte.

Frida Ruther:

Det r hérligt att umgés
och ldra kdnna varann
pa ett sétt som inte blir
pa gudstjansten eller
kyrkfikat. En underbar

VAD AR SA HARLIGT MED ATT
VARA PA TILLSAMMANSLAGER?

Den 12-14:e september &r det dags fér Tillsammansldger - en helg i god gemenskap pd Strandgdrden utanfér Halmstad!

Johan Ekstrom:

Gemenskapen, tillfdlle
att forsoka lara kdnna
“nya” i féorsamlingen
och umgas 6ver gene-
rationsgranserna.

AWM \"
Pontus Friberg:

Det ar roligt att trdffa
forsamlingsvanner i
olika &ldrar och man
far tid att prata med
varandra.

Linda Gustafsson:

Att fa vara med pa till-
sammanslager bjuder
in till spannande moten
som jag inte brukar fa
till pd en vanlig guds-

Emma Heinevik:

Att fa vara pa en av
mina favoritplatser
tillsammans med
sd manga favorit
manniskor ar fan-

plats for olika méten.

tjanst. Det gor ndgot

Tillsammanslagret ér dagar av gemenskap, aktiviteter fér
alla &ldrar, god mat, gudstjénster och mycket annat!

Mer info om helgen, anmadalan etc. kommer i férsamlingens
sociala medier samt p& hemsidan i bérjan av sommaren!

med oss alla att fa
manga timmar tillsam-
mans da vi dter, gor
roliga aktiviteter ihop
och sjunger lovsénger.

tastiskt! Det hinder
ndgot ndr vi aker ivdg
tillsammans, ingen

ska stressa vidare utan
man hinner stanna upp
och moétas pa riktigt.

FILIPPOS - EN BIBELSKOLA PA HEMMAPLAN

Sédra vatterbygdens folkhégskola (SVF)
har under flera terminer erbjudit kursen
Filippos bibelskola. Den arrangeras ihop
med olika férsamlingar i Jonkoping.

Kursen gar pa kvartsfart (25%) och
undervisningen dr forlagd till fredagar
under fjorton veckor.

Flera medlemmar ur vér férsamling har
genom aren gatt denna bibelskola. Jag
har pratat med Gunilla Ljusegren som
deltagit under flera terminer. Hon pratar
mycket gott och entusiastiskt om vad
hon har fatt uppleva tillsammans med
ovriga elever. For elev blir man faktiskt.

Ansokan sker till SVF och kursen

riktar sig till alla som vill f6rdjupa sina
kunskaper om vad som star i Bibeln,
tilldmpa dess budskap i var tid och véra
liv genom ldrjungaskap och evangeli-
sation. Det finns inga forkunskapskrav,
alla vuxna dr vidlkomna att soka.

Nu till hosten kommer Equmeniakyrkan
Hovslatt vara vard for Filippos bibel-
skola tillsammans med Slattenkyrkan
och Missionskyrkan i Taberg

— For mig har bade innehallet i kursen
och védnskapen med deltagarna blivit en
viktig del i min vecka, berdttar Gunilla.
Jag ser fram emot fredagen och forbere-
der mig med bibelldsning och funderar
Over texterna.

Fredagen startar med en morgonandakt
och {6ljs av ett foreldsningspass pé for-
middagen och ett efter lunch. Ménga
goda samtal och diskussioner ryms ocksa.

Gunilla ndmner Anders Linsmo som ar
en av lararna.

— Han sitter bibeltexterna i ett historiskt
sammanhang. Det gor det littare att
forstd och dven diskutera texterna.

Deltagare med olika bakgrund fran olika
samfund; pingst, equmenia, tidigare
baptist och ndgra med erfarenhet fran

FILIPPOS BIBELSKOLA
Bérjar 12 sep och pagdr under
héstterminen 2025.

Mer information finns i kyrkan
fére sommaren och anmélan
ar éppen fram till kursstart.

katolska kyrkan
har gett span-
nande samtal.

— Vi har verkli-
gen lart kdnna
varandra. Jag
kénner ett stort
fortroende och
en karlek till
alla i gruppen,
berittar Gunilla.
En annan viktig del i utbildningen &r
att vissa samlingar sker tillsammans
med eleverna pa SVF:s bibellinje. Da
far ungdomarna moéta oss “gamlingar”,
dven om nagra dr yngre sa dr majori-
teten pensiondrer. De m&tena mellan
aldersgrupperna har verkligen berikat
samtalen.

Gunilla Ljusegren ‘

Du som vill férdjupa dina bibelkun-
skaper, mota hérliga méanniskor i olika
aldersgrupper och samtala om viktiga
livsfragor ska givetvis passa pd att ga
Filippos bibelskola i host tycker Gunilla.
Hon rekommenderar den varmt!

text: Bitte Ruther



VALKOMMEN TILL SOMMARENS SAMLINGAR
| EQUMENIAKYRKAN HOVSLATT

1jun SONDAG

K1 10:00 Gudstjadnst

David Hjelmgqivst predikar, Johan
Gustafsson leder, Mia Hjelmqvist och
Erika Bjurbiack sjunger, barnkyrkan,
kyrkfika.

4 jun ONSDAG

K1 18:30 Informationstriff infor drets
konfirmationsldsning

En tréff infGr uppstarten av drets kon-
fagrupp. Konfan vander sig framst till
dig i drskurs 8. Samlingen vander sig till
béde ungdomar och foraldrar.

6 jun FREDAG

K110:00 Nationaldagsbon pa
Tabergstoppen

Ekumenisk samling dér vi ber for vart
land pd nationaldagen. Samling vid
parkeringen.

K1 18:00 Invigningsfest Glada Livet

En fest for alla dldrar dar vi firar inkopet
av grannfastigheten. Vi bjuder pa enk-
lare tilltugg ute i tradgarden.

8 jun SONDAG

K1 10:00 Gudstjdnst med nattvard
Pingstdagen. Kristina Gustafsson
predikar, Ellen Alavik och Linnéa Kiland
sjunger, barnkyrkan, kyrkfika.

15 jun SONDAG

K1 10:00 Tillsammansgudstjanst

David Hjelmqvist och Karin Gétestrand
m fl medverkar, barnkor for de yngre
barnen, Tweeniesbandet.

Insamling till Equmenia Hovslitt.

Efter gudstjansten &r det barnkyrkans
sommarfest pd garden. Ta gdrna med
fikakorg och filt. Enkelt kyrkfika

serveras inomhus.

16-18 jun MANDAG-ONSDAG

Camp Hovslitt - fotbollsskola

For barn fodda 2011-2015. Arrangeras
tillsammans med Pingst Hovslatt och
HIK.

info och anmdlan: camphovslatt.se

22 jun SONDAG

K1 10:00 Utomhusgudstjanst

i Hembygdsparken

Kristina Gustafsson predikar, Annika &
Mikael Gustafsson sjunger.

Ta girna med egen fikakorg.

29 jun SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk gudstjdnst i
Pingstkyrkan Hovslatt
Enkelt kyrkfika efter gudstjansten.

6 jul SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk gudstjdnst i
Equmeniakyrkan Hovslatt
Kristina Gustafsson predikar, Julia &

Emil Tengmer och Anton Biilow sjunger,
enkelt kyrkfika.

K117:00 Bon pa Tabergstoppen

Ekumenisk samling dér vi ber f6r var
bygd. Samling vid parkeringen.

13 jul SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk gudstjanst i
Sldttenkyrkan, Norrahammar
Leif Larsson predikar, enkelt kyrkfika.

20 jul SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk gudstjdnst i
Pingstkyrkan Hovslitt
Enkelt kyrkfika efter gudstjansten.

27 jul SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk gudstjdnst i
Equmeniakyrkan Hovslitt

AnnaKarin Lagermo predikar, Andreas
Lagermo sjunger, enkelt kyrkfika.

29 jul - 2 aug TISDAG-LORDAG

Tondrslidgret Route
Sommarens stora tondrslager pa Strand-
garden.

3 aug SONDAG

K110:00 Ekumenisk gudstjdnst i
Sldttenkyrkan, Norrahammar

Wille Oscarsson predikar och sjunger,
enkelt kyrkfika.

K117:00 B6n pa Tabergstoppen
Ekumenisk samling dér vi ber for var
bygd. Samling vid parkeringen.

10 aug SONDAG

K1 10:00 Gudstjdnst
Peter Marklund predikar, kyrkfika.

17 aug SONDAG

K1 10:00 Gudstjdnst

David Hjelmqvist predikar, Erika
Bjurbéck m fl sjunger, sondagshéng for
barnen, kyrkfika.

24 aug SONDAG

K1 10:00 Gudstjanst med nattvard
Kristina Gustafsson predikar, Jessica
Gothberg sjunger, sondagshing for bar-
nen, kyrkfika.

31aug SONDAG

K1 10:00 Upptaktsgudstjinst for
hostterminen

David Hjelmqvist predikar, Karin
Gotestrand leder, Mia Hjelmqvist m fl
sjunger, bibelutdelning till alla som
ar fodda 2015, barnkyrkan startar for
terminen, kyrkfika.

K1 11:30 Samling f6r alla som har

fatt biblar

Vi bjuder in alla barn som har fatt biblar
tillsammans med sina familjer. Karin
Gotestrand haller i samlingen.

2 sep TISDAG

K1 14:00 Arbetsmote for Kongo
Vi rullar forbandsrullar till sjukhus i
Kongo-Kingshasa.

6 sep LORDAG

18:00 Festkvill f6r konfirmanderna
Festkvall for arets konfirmander med
familjer. Mat, gemenskap, nattvards-
andakt.

7 sep SONDAG

K1 10:00 Gudstjinst med
konfirmationshogtid

David Hjelmqvist, Kajsa Magneskold,
Ebba Rundqvist och 6vriga ledare och
konfirmander medverkar, Lovisa Os-
carsson, Emil Rimsby, Erika Bjurback m
fl sjunger, barnkyrkan, kyrkfika.

Du kommer val ihag... [m
att det finns en spellista K~

p& Spotify som heter "Equmeniakyrkan
Hovslatt”. Dar finns ett stort antal sénger
som vi anvander p& gudstj@nster m m.

KYRKSKJUT

Vill Du ha bilskjuts till gudstjinster?
Vilkommen att kontakta nigon av oss:

Janne Wikberger: 076-104 08 19
Sivert Svensson: 070-660 78 29
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Bibal
skola

MANGA SPANNAN DE TEMAN
OCH INTRESSANTA FORELASARE
Boka dagarna i din kalender redan nu!

10-19 okt
2025

Hjartats beredskap — om inre
motstandskraft i en tid som moérknar

Viirldens hogsta byggnad — om mod
och overmod — hur kommunicerar vi
med varandra for att undvika konflikter?

Svdra ord i klokboken Bibeln
Forsamlingens uppdrag
Din plats i Guds plan
Vad dr meningen med livet?
Sank axlarna — det finns inga perfekta fordldrar
Biirare av goda nyheter
Att vaga ldra av virlden utanfor
Forsamlingens profetiska kallelse i den sista tiden
Profetisk gava — modet att bruka den
Niir taket maste brytas upp
Bibelberittelser som beror
Hedvig & Helge
Modloshet och urskillning i tider av oro
Forenade med Jesu intressen i virlden
Fri, modig och het — for Guds skull

Alla samlingar hdlls i Equmeniakyrkan Hovslatt och Slattenkyrkan Norrahammar. Studieférbundet Bilda &r med som arrangér.
Mer information kommer i ndsta nummer av P& Gdng, i foldrar i kyrkorna och pé véra websidor.

VAD SKA DU GORA | HOST?

Det ar manga ungdomar fran Hovslatt som tar studenten i sommar.
Vi kollade med négra av dem vad de har fér framtidsplaner.
Och vi 6nskar Lycka till och Guds vdalsignelse fill alla er som tar studenten i juni.

Noah Johansson:

Ar inte jéttesdker p& vad som hander

i host men formodligen blir det June
folkhogskola och plugga en allmén linje.
Kanske jag &ven kommer jobba péd nagot
lager i Jonkoping som truckforare.

Jag kommer ocksa vara kvar som ledare
pa Superfredag och Megafredag tror jag.

Esther Lagermo:

Jag ska jobba pé BB i sommar och till
hésten ska jag férhoppningsvis vara pa
missionsbaten Shalom i Oskarshamn.

Edvin Hjalmarsson:

Jag har sokt till en bibelskola i Are med
inriktning sport och friluftsliv. Om jag
inte kommer in dar planerar jag att soka
lite olika jobb inom skolvéarlden, t ex
elevassistent. Ifall jag inte dker till Are
kommer jag stanna kvar som ledare i
Equmenias olika verksamheter dér det
fortfarande rader ledarbrist.

Lisa Forsling: DR\
For mig blir det frdmst att jobba for att
spara ihop pengar till resor jag drémt om
under mina gymnasiedr. Forhoppningsvis
far jag vara kvar i host pa dldreboendet
dér jag kommer arbeta i sommar. Det
kdnns som en fin plats att vara pd, bade
meningsfullt och ldrorikt men ocksé kul.

Det stora malet, det &r nédsta host, backpacking i Asien med
Alva! Och till det behovs en stadig budget... s& mycket jobb
for mig.

Musiken da? Den far faktiskt vila lite. Efter tre &r pd musikes-

tet kdnns det helt okej att ta en paus. Men kommer absolut
sjunga d& och da, s& trétt dr jag inte pa den!!

Alva Ohrstrém:

Jag hoppas att {4 fortsitta jobba pad Hem-
team som jag gor nu och i sommar. Jag
sparar pengar till resor jag dréomt om.

Jag kommer dven dansa mycket och bli
mer ansvarig i Studio in Motions forening.
Jag planera in dans och tréffpunkter for
andra dansintresserade barn och vuxna.

Men den storsta anledningen till att jobba mycket &r for att

spara ihop pengar till hosten 2026. Jag och Lisa vill backpacka

i Asien. Det dr en drém vi lange har haft tillsammans.



egqumenia

HOVSLATT

BARNKYRKAN

Barnkyrkan frén 4 ar

Ett fartfyllt och spdnnande
program med drama, séng,
musik och akfiviteter:

Skattkammaren 4-6 &r
Next Arskurs 1-3
LevelUp &rskurs 4 och uppdt

sondagar 10.00-11.20
Linnea Rydetorp: 0702-35 27 55

Gympakul 2-4 &r

ej anmdlan, barn i vuxens sallskap
onsdagar 17:15-18.00

Jonas Bergstrom: 0736-98 45 99

Barngympa 4-6 &r

anmalan krévs

tisdagar 17:15-18.00

Kristoffer Heinevik: 0732-4519 19

SANG & MUSIK

Barnkéren Smile &k 1-6

Sdng pd gdng

onsdagar 18.00-18.45

Maria Hamretz: 0736-99 09 36

SCOuT

Spararscout &k 2-3

Lek, kunskap & friluftsliv.
torsdagar 18.30-19.30

Anki Brodén: 0705-450 581

Upptdckarscout &k 4-6

Haftig scouting, lek och allvar,
hajker och lager.

mdndagar 18.30-19.45

Anders Elm: 0702-98 94 19

Aventyrarscout fran ak 7
“Vi ar vad vi heter”
mdndagar 18.30-19.45
Josef Athley: 0706-60 58 96

FREDAGAR

Megafredag ¢k 4-6

Vi ses och hittar pd en massa skoj!
varannan fredag 18:00-19:30

Mia Hjelmqvist: 073-770 90 14

Superfreda’ frén &k 7
Gemenskap bdde med varandra
och Gud. Férst en rolig aktivitet
och sedan andakt som avslutar
kvallen.

fredagar 20.00-24.00

Kristoffer Heinevik: 0732-4519 19

Equmenia Hovslatt
bankgiro: 610-6389
swish: 123 617 78 51

VAD HANDER UNDER KONFA-ARET?

I skrivande stund befinner vi oss pa konfa-
lager pa Klintagarden pa Oland.

Under det gangna lasaret har vi varit elva
konfirmander och sju ledare som har métts
varje onsdagseftermiddag for lektioner.
Dessa eftermiddagar har bestétt av fika, lek,
lektion, smégruppssamtal och en avslu-
tande andakt. I hostas dkte vi pa en upp-
taktshajk till Granarpsstugan innan vi hade
bibelutdelning vid en gudstjanst hemma i
Hovslatt i oktober.

Nu ar vi alltsa pa lager pad Klintagarden
tillsammans med ca 120 konfirmander och
ledare fran olika férsamlingar runt Jénko-
ping. Fullmatade dagar med skratt, gemen-
skap, god mat och mojlighet att 14ra kdnna
nya vénner!

Nar lagret &r slut har vi ndgra avslutande
onsdagssamlingar kvar innan vi gar pa lite
sommaruppehall. I augusti moéts vi upp
igen for att forbereda oss infor avslutnings-
helgen.

Lordagen den 6:e september har vi en fest

i kyrkan tillsammans med f6raldrar och
syskon till konfirmanderna — och séndagen
den 7:e september kl. 10.00 &r ni alla sedan
varmt vilkomna till den stora konfirma-
tionshogtiden i var kyrka. Det blir en
gudstjanst dar bdde konfirmanderna och

vi ledare medverkar p& olika sitt, och vi
kommer att hélla ett tal till konfirmanderna
och en forbénsakt.

Efter konfaaret inbjuder vi alla konfirman-
der att fortsdtta ytterligare ett r pa var
“Efterkonfa”. Vi hoppas att manga vill vara
med pa det.

I mitten av september startar vi sedan upp
en ny konfagrupp foér dem som borjar ars-
kurs 8 i host. Kédnner du ndgon som &r i den
aldern far du gérna tipsa om konfalds-
ningen i var kyrka. Vi har en informations-
tréff infor hostens konfaldsning i var kyrka
onsdagen den 4:e juni. Samlingen riktar sig
bade till ungdomar och foréldrar.

Ha garna med vart viktiga konfirmationsar-
bete i dina forboner.

Hdlsningar ledarna
genom David Hjelmquvist

KO N FA e 2025-2026

En méjlighet att fundera &ver livets stora fragor och

VAD?

vara en del av en harlig gemenskap.

VEM?
For dig som ska bérja drskurs 8.

NAR?

Ons 4 juni 18:30 har vi en informationstraff i
Equmeniakyrkan fér ungdomar och féraldrar.

FRAGOR?
Kajsa Magneskéld, 0768-996 564
David Hjelmqvist, 0703-584 888

6 PaGang



- (14
Vatterbygden /= Ankarbergs
BEGRAVNINGSTJANST

www.begravningstjanst.com
Nygatan 11, Jénkdping

Tel 036-71 02 50

"Personliga moten med omtanke”
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Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Kulturprogram och studie-
verksamhet i kyrkan sker i
samarrangemang med
Studieférbundet Bilda.

f

Bilda

Vi tillverkar

STRYKBORD, VADRINGSSTALL, TORKSTATIV,
"TVATT-LOTTA”, STEGSTOLAR MM.

Saljs i varuhus, jarn- och ICA-affarer m fl.

IHRORETS

Box 8016, 550 08 JOnkoping, Tel 036-31 23 00

HOVSLATT

Vi har oppet for dig!

Mandag-fredag 8-21
Lordag-sondag 9-21

Spar tid och pengar!
Handla nara

hemma i Hovslatt!

B NAFaA Aiiid sppet 6-22

Forskoleplats

Kontakta oss for att stélla ditt
barn i k6. Redan nér barnet ar
nyfétt har du méjlighet att géra
det. Du &r ocksd valkommen att
hélsa pa hos oss.

tel 072-449 06 18

Forskolan Smultronet,
Bjorkbackavagen 2,

556 28 Jonkdping
www.smultro.net

FORSKOLAN

cmultronet

KILANDS

Mattor for varje steg

Bangardsgatan 23, 553 03 Jénkdping | kilandsmattor.se

Vill du annonsera i P& Gang?
Har finns en plats ledig for dig.




"SA LANGE JAG ORKAR PACKAR JAG INTE IHOP”

Ett helt liv tillagnat friidrotten — och sa
lédnge orken finns kommer eldsjdélen Ann
Axelsson att fortsatta sin passion. | 6ver
50 ar har hon varit med i Hovslatts IK
och har dér vuxit fram som en sjdlvklar
profil, bade i klubben, samhallet och pa
hela Jonképings friidrottsscen.

Allt bérjade i slutet av 1960-talet nér en
ung Ann Axelsson hingde med nagra
klasskamrater som skulle ga pa fri-
idrottstraning i Hovsltt. Sjalv &r hon
uppviéxt pd Gamla Réslitt, sa vagen till
Hovet var inte sirskilt 1ang. Och fran
den forsta traningen fanns det sedan
ingen vag tillbaka, 4ven om det till en
borjan inte alltid var s& noga uppstyrt pa
traningarna.

—Pa den tiden var det inte lika seriost
som det dr idag. Da sa trdnaren, “ja, vad
vill ni géra idag d&?”. Nu for tiden &r
det mycket mer strukturerat. Men det
krdvs att det ska vara uppstyrt, med
tanke pd hur ménga mer barn som dr
med idag.

For Ann blev det framférallt hacklop-
ning som kom framst, 4ven om hon tav-
lade i flera andra grenar ocksé. Och det
var i just hdck som de storsta framgéng-
arna kom. 1982 gick
det s4 pass bra att
hon sprang hem ett
SM-guld, tavlandes
for Hovslatts IK.

- Det var ju lite fest-
ligt. Det blev lite sta-
hej. De métte mig vid
stationen nar jag kom
hem efter guldet, det
ar ett harligt minne.

Framgéngarna pa SM gjorde att hon &ven
fick folja med pa EM i Aten samma &r.

— Det var riktigt héftigt, men jag hade
ju inget dér att gora egentligen. De ute i
Europa var ju mycket béttre &dn vad jag
var, men det var en upplevelse. Jag fick
ju vara med att uppleva Ann-Louise
Skoglunds guld pa 400 meter hick, det
var stort.

Efter EM fick hon gora flera tavlingar
ilandslagsdrdkten. Men nédr den egna
karridren sen tog slut hade hon knappt
ndgot uppehdll innan hon klev in som
ledare i HIK. Och sedan dess har hon
aldrig lamnat. Idag 4r hon ledare flera
kvaéllar i veckan.

TRIMTEX

—Jag har alltid dlskat idrott, &ven om jag
vill podngtera att jag &dr absolut ingen
lagidrottare. Men vi var ett sd otroligt
gott gdng i Hovslatt, s det var sjdlvklart
att fortsatta i HIK, jag dlskar att vara i
den miljon.

—Sen vet jag att jag har ett stort fértro-
ende att ta hand om. Ibland f&r man
vara bdde mamma, mormor och kurator
at barnen. Det &r viktigt att ta tid och se
dem allihop. De andra trdnarna brukar
sdga att jag har 6gon runt hela huvudet,
och de har jag kanske, jag forsoker ha
koll. Jag gillar att vara bdde rak och
arlig, men samtidigt mjuk.

Under alla &r som ledare har Ann markt
en forandring, bade kring hur man kan
balansera elitsatsande barn med de som
kommer for att det &r skoj, men dven
hur bilden av att kombinera kyrka och
idrott har fordndrats.

— Vi har ett s himla bra samarbete 6ver
de olika idrotterna i klubben, och dven
med kyrkorna i Hovslétt. Vi har ju barn
som dr med bdde i Equmeniakyrkan
och i Pingstkyrkan. Nu for tiden finns
det en mycket storre forstaelse fran
béda hall for att det gér att halla p& med

FAKTA
namn: Ann Axelsson
alder: 68 ar
bor: Gamla Réslatt
familj: mannen Bengt, barnen
Mattias, Maria och Markus
samt tre barnbarn
évrigt: Har varit akfiv i HIK i dver 50 ér.

Ann ar tranare flera kvallar i veckan,
bdade pd Hovet och pd Raslatts IP.

idrott samtidigt som man har sina andra
intressen och aktiviteter. Férr var mer att
pa sondag da skulle familjen till kyrkan,
da gick det inte idrotta. Idag har gran-
serna suddats ut. Tycker man att det ar
en viktig tavling, da dker man pa den,
och nésta géng dr det scoutldger eller
ndgot annat, da dker man pa det istallet,
vi dr alla duktiga pa att inte tvinga na-
gon till ndgot. Vi erbjuder plats till alla,
oavsett om gor en elitsatsning eller bara
kommer for att trdna. Det ar viktigt att
alla kdnner sig vilkomna.

Men det &r inte bara i HIK som hon fatt
dgna sig 4t friidrott, hon har varit ansvarig
for friidrottsdelen pa Sandagymnasiet

i manga ar, vilket saledes gjort att det i
méngt och mycket blivit friidrott fran
morgon till kvill. Och dven om det inte
ar lika mycket langre, s& dr hon fortfa-
rande en dag i veckan p4 skolan och tré-
nar elever. Men ndgot slut pa karridren
som ledare i HIK ser inte 68-dringen.

— 54 lange jag kdnner att jag orkar och
har ett driv att g4 till tréningarna s
kommer jag inte att packa ihop. Sen far
man far hoppas att man far fortsitta
vara frisk. Jag & hemma mycket pé da-
garna nu sa da langtar man till traning-
arna till kvillen. De skulle vara svart att
lamna, det &r friidrotten jag brinner for.

Och framtiden 4r spdnnande f6r Ann
och HIK, nu pébérjas arbetet av den nya
friidrottshallen p& Rasltt, vilket hon
tror blir ett stort lyft f6r alla som vill
halla p& med friidrott.

— Det kdnns kul att hallen kommer nu.
Vi hoppas ménga fler far upp 6gonen for
friidrotten, dven pa vintern.

text: Marcus Sjénneby



