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Equmeniakyrkan

HOVSLATT

Under sommaren har férsamlingens
personal delvis ledigt. Om du behé-
ver komma i kontakt med nagon fran
forsamlingen ar det bast om du i for-
sta han kontaktar féljande personer.

T o m vecka 24
David Hjelmaquist
tel: 0703-584 888
Vecka 25-27
Kristina Gustafsson
tel: 0706-992 356

Vecka 28
Henrik Saldner
tel: 0703-475 858

Vecka 29
Anders Linsmo
tel: 0708-292 367

Vecka 30
Madelene Rootzén
tel: 0737-870 203

Vecka 31
David Lund
tel: 0763-191 017

Vecka 32 och framét
David Hjelmquvist
tel: 0703-584 888

Equmeniakyrkan Hovslatt:
plusgiro: 1716 17-4
bankgiro: 466 78 38

swish: 123 282 67 25

Equmenia - vart ungdomsarbete
Equmenia Hovslatt
bankgiro: 610-6389
swish: 123 617 78 51

Forskolan Smultronet
Bjorkbackavagen 2
556 28 Jonkoping

Rektor:

Carina Eldebo

Tel: 036-3106 92, 3106 93
rektor@smultro.net

Internet:
Equmeniakyrkan Hovslatt
www.equmeniakyrkanhovslatt.se

Férskolan Smultronet
www.forskoleinfo.com

Equmeniakyrkan i Sverige:
www.equmeniakyrkan.se

PaGang-redaktion:

Berthil Johansson, Helga Rosén,
Mats Kiland

Grafisk form: Anna Lagermo
Ansvarig utgivare: David Hjelmqvist

LAT OSS BYGGA GODA VANOR IGEN!

For att bygga upp en god tillvaro under
livets alla dagar ar vanor en central del
for manniskan. Vanor kan bade vara av
positiv och negativ karaktdr. Vissa vanor
kan vi paverka medan andra ldggs i vara
knan med svarighet att hantera.

En ny negativ vana ersitter den goda
vanan ofta pd ett sitt som gor att man-
niskan snabbt glommer den goda den varit
med om innan. Det kan dérfér behovas
en padminnelse av den gamla goda vanan
for att man ska forstd betydelsen av den.

Det senaste dret har manga av vdra goda
vanor tagits ifrdn oss. Pandemins framfart
har gjort att den sjdlvklara goda vanan att
t ex umgas med grannar och vinner eller
ga pé gudstjdnst inte varit mojligt. Vi har
behovt isolera oss och skydda oss i vdra
hem frdn en pandemi utan slut. En kort
tid har vuxit och nu blivit till en ling tid.
Den ldnga tiden har gjort att mdnga utav
oss glomt den goda vanans kraft att lyfta
oss och bygga upp oss.

De senaste veckorna har jag fatt en glimt
av vad den goda vanan att motas gor med
oss. Under ett par sondagar har vi haft
mojliget att 6ppna upp kyrkan for dtta
deltagare. Att mota dessa gudstjanst-
deltagare och se deras tacksamhet att

fa delta i gudstjansten fysiskt har varit
oerhort vackert. Gudstjdnsten dr den
plats dir mdnniskor moter varandra och
Gud. Det sker ndgonting gudomligt och
obeskrivligt i bdda dessa moten.

Sommaren stdr for dérren. En tid for
avkoppling, vila och drémmar. Kanske ar
det ockséd en speciell sommar i dr da vi

pa nytt far odla fram goda vanor. Fram-
for allt tinker jag pd vanan att bekréfta
varandra i métet med varandra. Darfor vill
jag uppmuntra dig att vara frimodig och
bjuda in dina vdnner/grannar till fika och
grillkvéllar. Lat samtalet med din nésta
handla om smadtt och stort utifran det som
livet ger dig just nu. Var generds med det
som dr ditt s kommer du méta generosi-
tet tillbaka.

Nar Jesus kom till den hér virlden kom
han for att moéta manniskor. Han tog sig
tid och sokte upp dem dér de befann sig
oavsett om de var vid en brunn eller om de
stod vid sina batar for att fiska. I sommar
far du gora pad samma sitt och se hur den
goda vanan att mota manniskor fa spira pa

nytt.

Med 6nskan om en vdlsignad sommar!

David Lund
pastor i
Equmeniakyrkan
Hovslatt

FORSAMLINGENS GUDSTJANSTLIV OCH OVRIG VERKSAMHET
INFORMATION OM CORONA-LAGET

Det blir ytterligare en annorlunda
sommar for forsamlingen pd grund av
corona-pandemin. Vi fortsétter att fira
gudstjanst varje séndag k1 10:00, men
vissa av gudstjdnsterna i sommar kom-
mer att vara forinspelade (11 jul - 8 aug)
och kommer darfor enbart vara méjliga att
folja digitalt via férsamlingens Youtube-
kanal.

Ovriga gudstjinster kommer att firas
“live”, dven dessa sdnds via forsamlingens
Youtube-kanal. Och beroende pa restrik-
tionerna kommer det forhoppningsvis
dven att finnas mojlighett att fira dessa
gudstjdnster pa plats i kyrkan, eventuellt
via anmélningsfunktionen som vi anvant
tidigare pé forsamlingens hemsida. Hall
utkik efter aktuell information dér.

Vi inbjuder till digitalt kyrkfika k1 11:00 var-
je sondag dven under sommarmanaderna.

Efter sommar och semestrar hoppas och
ber vi att vi kan borja motas lite mer som
vanligt igen. Vi lingtar efter att fd motas
tillsammans for gudstjinst och gemenskap.

Ta hand om varandra - hall avstdnd - och
undvik fysiska kontakter! Be gdrna for
situationen! Vi hjdlps &t — tillsammans kan
vi bromsa smittspridningen!

Gud vilsigne Dig och Din situation!

David Hjelmqvist
pastor i
Equmeniakyrkan
Hovslartt




SOMMAR - TID FOR UTFLYKTER OCH PICKNICK
Vilket ar ditt Smultronstalle nara Hovslatt?

Maria Svensson:

Smultronstillen i
Hovslitt finns det
mdnga av, men
favoriten dr nog
Lisaberg ddr dr sa

vackert alla drstider.

Olle Rosén:

Mitt smultronstélle i
Hovsldtt ar
“piratlekparken”,
lekparken pd Hovslitts
skogsvidg. Dar kan man
gunga, grava i
sandlddan, leka i kojan
och kléttra pa
piratskeppet. Det ar
roligt dar.

Ann Forsling:

Ett litet otippat smult-
ronstdlle tycker jag ar
den vackra Kaperyds-
rundan (ca 5 km). Starta
vid Tabergsgruvan och
o]j &n s6derut. Du bjuds
pd vacker dng och hag-
mark, Mansarpssjon
och hirliga picknick-
mojligheter. Hit tar

jag garna familj och
vanner.

David Ruther:

Min pdrla i Hovsldtt

ar vindskydden vid
Lidstorpsdammen. Det
ar lugnt och avsides
med bra eldplats och
sovplats. Men samtidigt
lagom gangavstand.
Gdr aven att bada om
man ar dumdristig.

Agnes Prytz:

Jag gillar att ga langs
med dn nere vid
hembygdsgdrden.

Jag har, trots att jag
ar uppvuxen har, nu
hittat lite nya stigar
omkring dar.

Och framforallt nu pa
varen dr det sd otroligt
vackert med alla
vitsippor - sagolikt!

PILGRIMSVANDRA
MED FORSAMLINGEN
'FOR FRAMTIDEN!

2 Hur léngt &r du beredd att gé for en héllbar

J\’E planet? Nu kan din férsamling bli en del av som-

\'\ marens stora rérelse. Starta en egen Pilgrim’s Walk F:
/ for Future nésta soliga séndag, eller som kick-off for

el kéren, konfagruppen, férsamlingsrédet eller varfor

. inte med din egen familj. Oavsett storlek eller lingd

&r din Pilgrim's Walk for Future ett satt att pabérja

din resa mot ett héallbarare liv och samtidigt vara en

._vf del av en enad rérelse fér framtiden! Las mer har

GUBBVANDRING

For fem ar sedan bestimde vi, ndgra nyblivna pensiondrer, att vi ville gora
nigot tillsammans. D3 startade vi ”Gubbvandringen”. Vi promenerar ca 7 km
och har rast med medhavd fika. Nu under pandemin har vi rort oss i

skogarna runt Hovslitt.

Det viktigaste med vandringen ir den sociala gemenskapen.

Intresserad? Kom fill Equmeniakyrkans parkering méandagar kl 9:45.
Kontakt: Maila mats@kiland.se for mer info.



SOMMARENS DIGITALA SAMLINGAR

6 jun SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjdnst

David Hjelmqvist predikar, Smile/Smile-
ledarna sjunger, barnvélsignelse.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

K1 17:00 Ekumenisk nationaldagsbon
Var med och be tillsammans med dvriga
kyrkor for var bygd och vart land.
Samling vid parkeringen pa Tabergs topp.

8 jun TISDAG

K1 20:00 Digital bonesamling
Vi ber for var virld, vart land och vart
sambhadlle.

13 jun SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjanst
Kristina Gustafsson predikar, Susanne

Lennartsson och Sarah Johansson sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

K1 11:30 Skattkammarens sommarfest
Mer information kommer.

K1 18:00 Férsamlingsmdéte
Mote med bl a en uppdatering om
féorsamlingens visionsprojekt.

15 jun TISDAG

K1 20:00 Digital bonesamling
Vi ber for var virld, vart land och vart
sambhaille.

20 jun SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjanst

David Lund predikar, Simon Rundqvist
och Erika Bjurbédck m fl sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

Forandrade restriktioner kan géra
att det ar inaktuella uppgifter om
deltagande i gudstjdanster.

Lés mer pa sid 2 och pa var hemsida
www.equmeniakyrkanhovslatt.se

27 jun SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjanst
Kristina Gustafsson predikar,
Tove och Lisa Forsling sjunger.
Kl 11:00 Digitalt kyrkfika

4 jul SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjanst
Kristina Gustafsson predikar,
Einar Ligermo m fl sjunger.
K1 11:00 Digitalt kyrkfika

K1 17:00 B6n pa Tabergstoppen
Ekumenisk samling dér vi ber for

Tabergsddalen. Samling vid parkeringen.

11 jul SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjanst

David Hjelmqvist predikar, David Lund,
Annika & Mattias Elm sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

18 jul SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk webb-gudstjianst
Samuel Jonsson, pastor i Pingstkyrkan
predikar, David Hjelmqvist, Erika och
Stina Bjurbéck, Hilma och Anna Spjuth
sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

)

VAR EGEN EFZ
SPELLISTA

Nu finns det en spellista pa Spotify
som heter JEqumeniakyrkan
Hovslatt”.

I denna lista finns samlat ett ganska
stort antal sdnger som vi sjunger pa
vara gudstjdnster och bon & lovsdngs-
sdndningar. Det dr en blandning av
olika typer av sdnger, nyare och &dldre.
Listan kommer att uppdateras over tid.

Folj denna listan och lyssna p4d, eller

sjung med i sdngerna hemma, i bilen,
pa jobbet... Ett bra sdtt att lira sig nya
sdnger och att fi hora gamla favoriter.

SA HAR HITTAR DU VARA
DIGITALA SAMLINGAR

GUDSTJANSTER:
Forsamlingens youtube-kanal:
equmeniakyrkan hovsl&tt

KYRKFIKA:
Lank finns pé& startsidan
pd forsamlingens hemsida.

BONESAMLINGAR:
Samma lank som till kyrkfikat
pd forsamlingens hemsida.

25 jul SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk webb-gudstjanst
Kristina Gustafsspn predikar, Matilda
Sundstrém och Hanna Rimsby sjunger.
K1 11:00 Digitalt kyrkfika

1aug SONDAG

K1 10:00 Ekumenisk webb-gudstjinst
Samuel Drewitz, pastor i Slidttenkyrkan,
predikar, Anna Engborg, Felicia Linsmo
och Erika Bjurback sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

K1 17:00 B6n pa Tabergstoppen
Ekumenisk samling dir vi ber for
Tabergsddalen. Samling vid parkeringen.

8 aug SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjianst

David Lund predikar, David Hjelmqvist,
Eva & Anders Ekstrom sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

15 aug SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjdnst

David Hjelmqvist predikar,
familjen Biilow sjunger.

K1 11:00 Digitalt kyrkfika

22 aug SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjdnst

David Lund predikar,

Erika Kiland och Erika Bjurbdck sjunger.
K1 11:00 Digitalt kyrkfika

29 aug SONDAG

K1 10:00 Webb-gudstjianst

Kristina Gustafsson predikar,
Ann-Charlotte & Peter Jernberg sjunger.
K1 11:00 Digitalt kyrkfika

3-5 sep FRE-SON

Tillsammansliger

Léager for alla dldrar pa Strandgdrden,
Halmstad. Gudstjdnst pd Strandgdrden.
Ingen gudstjdnst i Equmeniakyrkan Hovsldtt.

5 sep SONDAG

K1 10:00 Gudstjinst pd Strandgirden
David Hjelmqvist predikar. Jonas
Brandstréom, Erika Bjurbick m.fl. sjunger.
Om restriktionerna inte tilldter att vi dker till
Strandgdrden firar vi gudstjdnst i EQqumenia-
kyrkan Hovsldtt.

K1 17:00 B6n pa Tabergstoppen
Ekumenisk samling dér vi ber for
Tabergsddalen. Samling vid parkeringen.



VAD HANDER MED SMULTRONET?

Vi ar manga i Hovslatt som har en relation till férsamlingens
forskola Smultronet pa olika satt. Sedan starten 1989 har
manga barn hunnit passera genom Smultronet och saledes har
manga fordldrar och andra anhériga ocksa haft en relation

till den. Anda sedan starten har det varit lang ké for att f& en
plats.

Fran borjan var hela Smultronet inrymt

i kyrkans lokaler, men 2010 startades en
avdelning i den s k pastorsbostaden. Jon-
kopings kommun beviljade ett tillfilligt
bygglov som sedan forldngts. De flesta har
nog trott att det dr en permanent 19sning,
men sd dr inte fallet. Nir man blir beviljad
ett tillfalligt bygglov kan det forldngas, men
det blir inte permanent per automatik. For
att fa ett permanent bygglov behover vissa
dndringar goras.

Just nu dr forsamlingen mitt uppe i ett

visionsprojekt som tog avstamp i att for-

skolans lokaler behover ses over. Tankar pa

detta har funnits linge, men blev aktuellt

i och med att det tillfilliga bygglovet nu inte gar att forlinga.
Samtalet borjade i forsamlingens styrelse, som ganska snart
insdg att arbetet var for stort for att hanteras bara ddr. Det
gjorde att vi sokte och blev beviljade bidrag for att utreda hur
vi ska ga vidare.

I och med detta har det forts, och fors, samtal om forskolan
och dess framtid. Vi har fétt signaler om ett rykte som sédger att
det finns tankar pd att minska forskolans barnantal. Att ligga
ned, eller minska med en avdelning, har dock aldrig funnits
som ett alternativ i forsamlingens diskussioner, snarare tvirt-

“Att ligga ned,
eller minska med
en avdelning,

har dock aldrig
funnits som ett
alternativ...”

om. Som ldget dr nu férs det samtal i grupper inom forsamling-
en om hur vi kan ga vidare och idéerna 4r minga och goda!

I de samtal som fors kring foérsamlingens framtid finns det

béde stora visioner och enklare 16sningar. Det giller sdvil

Smultronets lokaler som hela den 6vriga verksamheten. Det dr
mycket spinnande! Just nu dr arbetet inne i
en fas dir tankar och idéer samlas ihop och
sammanstalls.

Forsamlingen har en vision "En kyrka
for hela livet dir motet med Jesus Kristus
forvandlar — mig, dig och virlden.” Vi vill
vara en kyrka som gor skillnad i livet for
madnniskor runt omkring oss. Hur gor vi
det?

Nésta steg dr att samtala med personer utan-
for forsamlingen. Fragor som berdr specifika
grupper diskuteras under ledning av Anna
Lagermo, som dr anstélld som projektleda-
re. Det kan t ex vara fordldrar till barn pa
Smultronet som samtalar om Smultronets
framtid och medlemmar i HIK diskuterar fridgor om t ex samar-
bete mellan kyrkan och féreningen. Hér gérna av er till Anna
(anna.lagermo@icloud.com) for att skapa en kontakt med just
er grupp eller férening.

S4 smdningom kommer det att leda till en genomgang dir mer
information limnas ut. To be continued helt enkelt.....!
Styrelsen genom ordforande Madelene Rootzén

(Har du fragor eller funderingar kontakta mig pa
ordforande@equmeniakyrkanhovslatt.se)

BOKA EN STUND MED SAMTAL -

Ibland kan det vara gott att infér ndgon lyfta det som oroar
eller tynger. Kanske du béar pé fragor omkring tro. Eller bara
har behov av att ndgon annanstans d4n hemma och 3 lov att
pysa ut lite av det som ligger pa ditt hjirta. Vi vill gdrna mota
ditt behov!

Vi erbjuder samtal, bikt och nattvard. Vi har tystnadsplikt
Du behdver inte vara medlem i kyrkan for att komma.

RING ELLER MAILA OCH BOKA EN TID/DAG!

BON - NATTVARD

Kristina Gustafsson
0706-992 356
kristina.gustafsson@equmeniakyrkanhovslatt.se

David Hjelmqvist
0703-584 888
david.hjelmgvist@equmeniakyrkanhovslatt.se

PaGang 5



egumenia | SCOUTER PA VANDRING

HOVSLATT

Skattkammaren frén 4 é&r

Ett fartfyllt och spdnnande
program med drama, séng,
musik och andra kul aktiviteter.
sondagar 10.00-11.20

Linnea Rydetorp, 0702-35 27 55

Spararscout &k 2-3

En form av "fér-scout” med en
hel del skoj bade ute och inne.
torsdagar 18.30-19.30

Andreas Lagermo, 0703-644 632

Upptdckarscout &k 4-6
Haftig scouting sé@vdl ute som
inne, lek och allvar, hajker och

lager. Pa Kristi Himmelsfardsdag samlades ett tjugo-

mandagar 18.30-19.45 tal spararscouter och deras ledare for en

Anders Elm, 0702-98 9419 sparning i det fantastiskt vackra varvéadret.

. Uppdelade i tre patruller vandrade vi fran

Aventyrarscout frén &k 6 hembygdsgarden via Hassafallsleden och gamla

“Vi ér vad vi heter” banvallen upp till Sandseryds kyrka.

varannan méndag 18.30-20.30

Peter Ljungberg, 0709-68 20 76 Lings med vigen fick scoutpatrullerna 16sa olika
uppdrag som alla krdvde att de tdnkte och jobba-

Superfreda’ frén dk 7 de tillsammans. Ndgra gick ut pa att ta reda pa

Superfreda’ innebér mycket koder som behévdes for att 1dsa upp hemliga 13-

gemenskap. Gemenskap béde dor. Bland annat skulle vi 16sa ett klurigt chiffer.

med varandra och Gud. Foérst i
en rolig aktivitet av négot slag
och sedan i andakten som

I 1ddorna hittade vi sparningskarta, en andakt
och det avslutande fikat (tack och lov)!

avslutar kvallen. Valkommen! En av de andra utmaningar som engagerade var
fredagar 20.00-24.00 att hitta bra tindmaterial i skogen och sen fa
Kristoffer Heinevik: 0732-4519 19 igang en eld, kraftig nog for att brinna av ett
Avner frén &k 6 Uppspant snore.

Avner &r spelgruppen fér For att orka med en vandring som denna madste
ungdomar. man sa klart fylla pd med energi lings vigen.
varannan mandag 18:00-21:00 Vid Lidstorpsdammens vindskydd bjods det
Andreas Rootzen, 0702-22 40 82 pa grillad korv och en skén paus i solskenet.

Darefter gick den sista strickan genom skog och
hagmark upp till Sandseryd. Malet ndddes vid
forsamlingshemmet bredvid kyrkan.

Barnkéren Smile &k 1-6

Sang pé gdng

onsdagar 18.00-18.45

Pernilla Martinsson, 0706-31 02 01

KONFIRMATION

Hosten 2021 = Varen 2022

Equmeniakyrkan Hovslitt inbjuder dig som ar f6dd 2007 eller
tidigare till konfirmationsldsning néista ldsar.

Konfirmation ir for dig som dr nyfiken pa kristen tro.

DET HANDLAR OM GUD, LIVET OCH DIG.

Inga enkla &mnen — men viktiga!

Just dirfor behover dven du vara med.

FRAGOR OCH ANMALAN

David Lund: tel 0763-19 10 17 david.lund@eqgumeniakyrkanhovslatt.se

Informationstraff: torsdag 2 sep 18.00 i Equmeniakyrkan




Ny garageport...

Vi tar hand om hela jobbet
— fran rivning till monterat och klart

Kontakta Mattias Elm:
Elmab Konsult AB Tel 0707-48 65 83

- Iz
Vitterbygden /'~ Ankarbergs
BEGRAVNINGSTJANST

www.begravningstjanst.com
Nygatan 11, J6nkdping
Tel 036-71 02 50

"Personliga méten med omtanke”

e
’, I

L o: Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra

Valj en Classic Door - Kvalitet till ratt pris www.classicdoor.se

Vi tillverkar

STRYKBORD, VADRINGSSTALL, TORKSTATIV,
"TVATT-LOTTA”, STEGSTOLAR MM.

Séljs i varuhus, jarn- och ICA-affarer m fl.

IHRORETS

COOD KONSUM

EEEEEEN
TABERGSDALEN

Oppet for dig 8-21

alla dagar
Box 8016, 550 08 Jénkoping, Tel 036-31 23 00
KokSdvitt Forskoleplats

EXPERTEN | TABERG Kontakta oss for att stalla ditt

barn i k6. Redan nar barnet ar
nyfott har du mojlighet att gora
det. Du ar ocksa valkommen att
héalsa pa hos oss.

tel 31 0692, 31 06 93

Forskolan Smultronet,
Bjorkbackavagen 2,

556 28 Jonkdping
www.forskoleinfo.com

Valkommen till var utstallning av kok och tvattstugor!

Sjohultsvagen 9, Taberg. Tel: 036-657 00 www.elon.se/taberg

Spar tid och pengar!
Handla nara
hemma i Hovslatt!

FORSKOLAN

¢emuftronet

g |

mattor

Vi tar ha v'd om in syn

euikKg

Bangardsgatan 23, 553 03 Jonkoping ot

Vistra Storgatan 7

www.kilandsmattor.se T2 (1068

www.optikerullstrom.se

ULLSTROM

LEGITIMERAD OPTIKER

PaGang 7



EN PRATSTUND MED CHARITYRUNNER

For knappt ett ar sedan flyttade
Daniel Maledal till Hovslé&tt med sin
stora familj. Och sedan dess har
den uppmarksamme Hovslattsbon
kanske sett honom springa pa
vagarna hdr i samhadllet. Men det
har inte alltid sett ut sa...

Daniel vixte upp i Frovi, norr om
Orebro. Men han var inte intresserad
av sport. "Nar jag var i 20-drsdldern
tog jag bilen nir mina vinner var
ute och sprang”, berittar han. "Men
dven om jag inte r idrottsintresserad
sd dr jag en riktig tivlingsmdnniska,
och kan dven vara en dilig forlorare”,
fortsétter han.

2004 flyttade Daniel till Jonkoping,
och har sedan dess jobbat mycket
inom sdljbranschen. ”Jag har alltid
varit malmedveten och resultat-
inriktad, och det har drivit mig dven
som sdljare”, berdttar han. Daniel lycka-
des bra som siljare, och lyckades nd vil-
digt goda resultat. Och detta var under
mdnga ar en viktig drivkraft for honom.

Men efter ndgra r kom Daniel till en
turbulent tid i tillvaron, ddr han bl a gick
igenom en skilsmdssa.

o o ”Jag kom till en punkt
PAGANG ndr jag tankte: Vad han-
E der nu?”, berdttar han.
Daniel, som alltid har
haft en Gudstro, fick
under denna tuffa tid
flera viktiga insikter.
“Pengar dr inte det
viktigaste, och att jaga
rikedom har ger inte
den langsiktiga lyckan”.

PORTRATT

Tva viktiga bibelord for Daniel blev
orden frdn Jesu bergspredikan, ddr det
stdr om att man inte kan tjina bade
mammon (pengar) och Gud, samt det
vdlkdnda ordet: ”Sok forst Guds rike och
hans rattfardighet, sd skall ni fd allt det
andra ocksd.” (Matt. 6:33)

2017 fick Daniel en tjdnst pa Erikshjdlpen
dér han borjade jobba med foretagssam-
arbeten. "Ndr jag kom till Erikshjdlpen
sd var det med en annan drivkraft och
med andra syften dn mina tidigare sdlj-
jobb”, berdttar Daniel. Nar han borjade
péa Erikshjdlpen gjorde han en insam-
lingskampanj dédr han bestimde att han
skulle springa ett halvmaraton om han

FORATT KOMMA IGA
Oka langsamt - véga sprin

Det ar

satt upp ett mal med din fré

\

DANIELS TRE TIPS

NG MED TRANINGEN

g sakta.

vardefullt med tekniktips.

Lar dig grunderna i 15pteknik.

[ ]
ning.

lyckades samla in 5 000 kr, och
ett maraton om han samlade in

10 000 kr. Det blev drygt 15 000 <= -

kr, och dirmed blev det dags att

boérja 1optrdna ordentligt. =

Daniel skapade sitt Instamgramkonto
“charity_runner” - och bérjade ligga
upp inldgg med tips om trdning och
hélsa. Hans resultatinriktade mdlmed-
vetenhet, som hade tagit honom langt

i sdljbranschen, kunde nu driva honom
att gora stora framsteg i 16pningen.
“Traningen gav verkligen effekt, och
tider som jag inte trodde var mojliga
blev plotsligt mdjliga”, berédttar han. Och
Instagramkontot fick fler och fler f6ljare.
Idag har kontot ca 19 000 foljare.

Det som frdn borjan var tinkt att bli ett
maratonlopp har idag resulterat i 6 ma-
ratons, och 20 halvmaror. Ibland tryter
motivationen for 16pningen, men da har
jag istdllet triggats av insamlingsdelen,
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och pa sd sétt har det blivit en bra kom-
bination att springa for vdlgérenhet”,
konstaterar Daniel. "Halsoaspekten &r
en viktig del av 16pningen ocksd, jag mar
mycket béttre bade fysiskt och psykiskt
av att hdlla igdng”, fortsdtter han.

En vanlig vecka trdnar Daniel ca 5-8
timmar, och ldgger samtidigt ndstan
lika mycket tid pd att hdlla igdng sitt
Instagramkonto. “Det krdavs mycket tid
for att interagera med mina foljare, och
hélla kontot igdng med inldgg och upp-
dateringar”.

Daniels fru Linda dr vildigt stottande i
hans traning, och hela familjen férsoker
att trana en del tillsammans ocksa.
Daniel ar certifierad 16pcoach och
springer med en del olika l6pargrupper,
aven hdr i Hovslatt.

G4 girna in och f6lj Daniels konto pa
Instagram for tips och motivation! Hir
bredvid hittar du dven hans tre bésta tips
for att komma igdng med traningen!

Vi tackar for pratstunden och dnskar
Daniel lycka till med den fortsdtta trd-
ningen, och vialkomnar samtidigt hela
familjen Médledal hit till Hovslatt!

text: David Hjelmqvist



