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Tank gott om varandra!

Kan detta verkligen vara en nodvandig

uppmaning? Egentligen inte! Men dnda, sa

kanske vi behover en pdminnelse om just
detta, att tinka gott och kdrleksfullt om
varandra.

Sjilv blev jag pdmind om det fér nagra
dagar sedan, i en bok som jag haller pd

att ldsa. I den fanns det en praktisk 6vning

som handlade just om vinskap.

Dér gavs uppmaningen att forsoka en
stund tdnka pd ndgon som jag sarskild
tycker om. Jag har manga som jag tycker
om, men jag forsokte att skanna in ndgon
sdrskild. Vad 6verraskad jag blev 6ver
alla de som pa olika sitt kom upp ur mitt
medvetande. Det var vianner, syskon, per-
soner jag pd olika sdtt mott under mitt liv.
Det vara arbetskollegor, familjemedlem-
mar, mina barn, barnbarn och inte minst
min fru. Det var svart att peka ut ndgon
speciell. Att se pd alla dessa, med kirlek,
uppskattning, virme gjorde ndgot med
mig. Att uppskatta dessa méinniskor och
deras goda sidor som alla dessa bdr p3,
fyllde mig med sa mycket glddje och tack-
samhet. Anledningen till denna kirlek ar
just detta att de dr personer som alla pd
olika sitt dr en Guds gava till mig.

Att ha som madl att se pa varandra uti-
fran de goda sidorna, med kérlek , virme
och djup och innerlig uppskattning. Att
se att just de finns i vdr ndrhet, kommer
att géra ndgot med oss i vdra kommande
relationer och moten.

Prova sjdlv! Tank pa nagon eller ndgra

du tycker sirskilt om. Se bort fran alla for-
domar. Tank pd personen med kirlek och
vdarme. Lt de positiva kéinslorna fa uppfyl-
la ditt hjirta med tillgivenhet, beundran
och erkdnnande. Uppskatta de goda sidor
som han/hon har.

Allt detta gor dig vadlvilligt instdlld till
den personen/ personerna som du har
tankt pd. Det dr gudomligt att tinka gott
om varandra.

Ingen har nigonsin sett Gud. Men om
vi dlskar varandra dr Gud alltid i oss, och
hans kérlek har nétt sin fullhet i oss. 1
Joh 4:12

Tankar och reflektioner av
Pastor Mogens Nielsen

Kyrkskjuts

Vill Du ha bilskjuts till gudstjanster?

Ring: Bo Bergstrom: 0708-31 23 20, 036-753 65

Bengt Petterson: 036-704 21, 073-816 63 53
Vilkommen att kontakta nigon av oss!

SMAGRUPPER

Vi som férsamling tror att det 4r
viktigt att finnas med i en mindre
gemenskap dir man fir komma
ndrmare varandra och ldra kinna
Jesus Kristus dnnu béttre tillsammans.
Dirfor erbjuder vi dig mojligheten
att finnas med i en smigruppsgemen-
skap. Smégruppen 4r till for dig som
dr gammal eller yngre, for dig som ar
ny i tron eller varit kristen en lingre
tid - alla &r helt enkelt vilkomna!

Vill du veta mer om NAR, VAR, HUR?
Vill du fa hjalp att hitta en smagrupp for dig?

KONTAKTA:
SMAGRUPPER VUXEN:
David Hjelmgqvist, pastor i Equmeniakyrkan Hovslatt
Tel 0703-58 48 88

Mogens Nielsen, pastor i Equmeniakyrkan Hovslitt
Tel 0706-83 76 98

Mats Ringkvist, smdgruppssamordnare

i Equmeniakyrkan Hovslatt — Tel 0730-52 26 28

SMAGRUPPER UNGDOM:
Alice Persson, ungdomsledare

i Equmeniakyrkan Hovsldtt 0702- 30 94 41



Viilkommen till samlingar
i Equmeniakyrkan Hovsldtt!

26 Mar SONDAG

KL 10.00 Gudstjénst med natt-
vard. David Hjelmqvist predikar
kring dmnet: "Bibeln inspirerar
till fokus pd Jesus”. Alice Persson.
Lina Wiss6 sjunger. Skattkamma-
ren. Kyrkfika.

27 Mar MANDAG
KL 15.00 Arbetsméte for Kongo

28 Mar TISDAG

KL 18.30 Korévning infor Val-
borgsfirandet Vilkommen att
vara med och sjunga i koren vid
brasan i Hembygdsparken pa
Valborgsmaissoafton.

29 Mar ONSDAG
KL 10.00-13.00 Café "Pa Gang”.
Véilkommen till vart 6ppna café

30 Mar TORSDAG

KL 10.00 Bén i andaktsrummet

KL 20.30 Andrum En vardagsmadssa
mitt i veckan.

2 Apr SONDAG

KL 10.00 Gudstjanst

Mogens Nielsen predikar. Allian-
skyrkans musikkdr spelar. Skatt-
kammaren. Kyrkfika.

4 Apr TISDAG

KL 08.30 Fixargruppen
Vilkommen om du vill vara med
och ta hand om véira lokaler!

5 Apr ONSDAG
KL 10.00-13.00 Café "Pa Gang”
Vilkommen till vart 6ppna cafe.

KL 18.30 Stickcafé
Vilkommen att vara med och
sticka, sy, virka - eller bara umgas!

6 Apr TORSDAG
KL 10.00 Bon i andaktsrummet

9 Apr SONDAG

KL 10.00 Gudstjanst

Mogens Nielsen predikar. Gospel-
koren People sjunger. Vargdvan.
Skattkammaren. Kyrkfika.

10 Apr MANDAG
KL 15.00 Arbetsméte for Kongo.

11 Apr TISDAG

KL 18.30 Kérévning infér Val-
borgsfirandet

Vilkommen att vara med och
sjunga i koren vid brasan i Hem-
bygdsparken pa Valborgsmésso-
afton.

12 Apr ONSDAG

KL 10.00-13.00 Café "Pa Gang”
Védlkommen till vart 6ppna cafe.

13 Apr TORSDAG

KL 19.00 Getsemanestund med
nattvardsfirande - Andrum
David Hjelmgqvist m.fl. Sofia Wiss6
sjunger.

14 Apr FREDAG

KL 10.00 Langfredagsgudstjanst
David Hjelmgvist predikar. Emil
och Anton Biilow spelar och
sjunger. Insamling till Region Ost -
Equmeniakyrkan.

16 Apr SONDAG

KL 10.00 Paskdagsgudstjanst
David Hjelmgqyvist predikar. Mia
Hjelmqvist, Faith Kakembo, Jonas
Briandstrom och Patrik Ligermo
sjunger och spelar. Skattkamma-
ren. Kyrkfika.

19 Apr ONSDAG
KL 10.00-13.00 Café "Pa Gang”
Vélkommen till vart 6ppna cafe.

KL 18.30 Stickcafé
Vilkommen att vara med och
sticka, sy, virka - eller bara umgas!

20 Apr TORSDAG
KL 10.00 Bén i andaktsrummet

KL 13.00 Torsdagstréaffens Var-
lunch Vilkommen pd god mat och
gemenskap. OBS tiden kl. 13.00.

22 Apr LORDAG

KL 09.00 Frukostsamling: ”Stress-
och utmattningsproblem kan alla
drabbas av... S kan det bli - och sd
kan man ta hand om sig sjilv”
Efter en god frukost tar Maria
Snélls oss med i ett samtal om
stress, press och psykisk ohdlsa.
Kostnad 70 kr. Anmailan senast
den 19 april till David Hjelmqvist.

23 Apr SONDAG

KL 10.00 Gudstjanst

Mogens Nielsen predikar. Pernilla
Martinsson m.fl. sjunger. Insam-
ling till Mission i Sverige. Skatt-
kammaren. Kyrkfika.

KL 18.00 Sanggudstjénst med
Sdngarbroderna fran Eksjo

En gudstjanst med mycket sdng
och musik - framfort av en stor
grupp sdngare frdn Eksjo.

24 Apr MANDAG

KL 15.00 Arbetsméte for Kongo

25 Apr TISDAG

KL 18.30 Kérévning infor Val-
borgsfirandet Vilkommen att
vara med och sjunga i koren vid
brasan i Hembygdsparken pd

KL 19.00 Kvallsbibelskola med Leif Valborgsméssoafton_

Carlsson.”En ny framtid och ett
nytt tempel” - om Esra, Nehemja
och Haggaj. Anmadlan.

26 Apr ONSDAG
KL 10.00-13.00 Café "Pa Gang”
Védlkommen till vart 6ppna cafe.

26 Apr ONSDAG

KL 19.00 Kvallsbibelskola med Leif
Carlsson. "Om Guds allmakt och
godhet” - om Jobs bok. Anmdlan.

27 Apr TORSDAG
KL 10.00 Bén i andaktsrummet

27 Apr TORSDAG
KL 20.30 Andrum En vardagsmassa
mitt i veckan.

30 Apr SONDAG

KL 10.00 Gudstjanst med nattvard.
Mogens Nielsen predikar. Elina
och Ida Wingdrd sjunger. Skatt-
kammaren. Kyrkfika.

KL 19.00 Varkonsert

Vérkonsert i Equmeniakyrkan
Hovsldtt med Maria Gustin Berg-
strom med band, gospelkoren Pe-
ople och barnkéren Smile. David
Hjelmqvist. Insamling till Equmenia
Hovsldtt. Fri entré.

Efterdt blir det fackeltdg (Ca kl.
21.00) med scouterna till Hem-
bygdsparken ddr Valborgsfirandet
fortsdtter med vartal av David
Hjelmgqvist och sang kring brasan
(start k1. 21.15).

2 Maj TISDAG

KL 08.30 Fixargruppen
Védlkommen om du vill vara med
och ta hand om véra lokaler!

3 Maj ONSDAG

KL 10.00-13.00 Café "Pa Gang”
Védlkommen till vart 6ppna café.
4 Maj TORSDAG

KL 10.00 Bén i andaktsrummet

6 Maj LORDAG

KL 14.00 Andakter pd vara
dldreboenden. David Hjelmqvist.
Sadnggrupp.

7 Maj SONDAG

KL 10.00 Gudstjanst

David Hjelmgvist predikar. Erika
Kiland och Kristoffer Heinevik
sjunger och spelar. Skattkamma-
ren. Kyrkfika.

8 Maj MANDAG

KL 15.00 Arbetsméte for Kongo
10 Maj ONSDAG

KL 10.00-13.00 Café ”"Pa Gang”
Vilkommen till vart 6ppna café.
KL 19.00 Kvallsbibelskola med Leif
Carlsson. "Det eviga Gudsriket” -
om Daniels bok. Anmdlan.

11 Maj TORSDAG

KL 10.00 Bon i andaktsrummet.
KL 15.00 Torsdagstréffen

“En vartraff med sdng & musik”.
Dragspelskvartetten fran Tenhult
spelar. Servering.

11 Maj TORSDAG
KL 20.30 Andrum
En vardagsmadssa mitt i veckan.

14 Maj SONDAG

KL 10.00 Gudstjénst

Bjorn Bergman predikar. Anders
och Ewa Ekstrém sjunger. Skatt-
kammaren. Kyrkfika.

KL 11.30 Férsamlingsméte infor
kyrkokonferensen

Efter kyrkfikat ar det forsamlings-
mote ddr vi gir igenom motioner
etc. infor kyrkokonferensen.
17-21 Maj ONS - SON

Konfaldger pa Strandgarden

17 Maj ONSDAG

KL 10.00-13.00 Café "Pi Gang”.
Vilkommen till vart 6ppna café

18 Maj TORSDAG
KL 10.00 Bén i andaktsrummet

21 Maj SONDAG

KL 10.00 Gudstjénst

David Hjelmqvist predikar. Barn-
koren Smile sjunger. Sommarfest
tillsammans med Skattkamma-
ren och foérskolan Smultronet.
Kyrkfika.

22 Maj MANDAG

KL 15.00 Arbetsméte for Kongo

24 Maj ONSDAG

KL 10.00-13. Café “Pa Gang”
Vilkommen till vart 6ppna café.
25-28 Maj TOR - SON
Kyrkokonferens i Vargdrda

28 Maj SONDAG

KL 10.00 Gudstjanst med nattvard.
Mogens Nielsen predikar. Maria
Hamretz sjunger. Insamling till
Equmeniakyrkan Riks. Sommar-
kul for barnen. Kyrkfika.

29-1 Jun MAN - TOR

RPG:s varresa till Bornholm

3 Jun LORDAG

Kycklingrace i Tabergséan

Ett samarrangemang mellan
Equmeniakyrkan Hovslitt och
HIK. Biljettintdkterna gir oavkor-
tat till Idrottsskolan i Kimpese,
Kongo-Kinshasa.

4 Jun SONDAG

KL 10.00 Gudstjénst

David Hjelmgqvist predikar. Simon
Oscarsson sjunger. Narradioin-
spelning. Sommarkul for barnen.
Kyrkfika.



Equmeniakyrkan Hovslatt bjuder in till

Sondagen den
30 april kl.15.00
MARIA GUSTIN BERGSTROM
MED BAND

GOSPELKOREN PEOPLE BARNKOREN SMILE

FRI ENTRE. INSAMLING,TILL EQUMENIA HOVSLATT.

FFTER KONSERTEN BLIR DET FACKELTAG 21.00 MED SCOUTERNA

TILL HEMBYGDSPARKEN DAR VALBORGSFIRANDET FORTSATTER OCH ELDEN TANDS
21.15.VARTAL AV DAVID HJELMQVIST OCH SANG KRING BRASAN.

=i Equmeniakyrkan

HOVSLATT

Missa inte drets Tillsammansldager!
Vi méts pa =
S’rrandgarden | '




EQUMENIAKYRKAN HOVSLATT BJUDER IN TILL

STRESS- OCH UTMATTNINGSPROBLEM KAN Varprogram
ALLA DRABBAS AV... Torsdagstraffen

Sa kan det bli - och sa kan man ta hand om sig sjalv Torsd 20 april

kl. 13,00 Varlunch

Torsd 11 maj
kl. 15,00 En vartraff med sang och
musik

F R U KO S T_ [Dragspelskvartetten fran Tenhult

29 maj - 1 juni

SAMLING | e

M E D l'jlorisgnf::rk pé Industrimuseet i
MARIA

SNALLS
Lordag
22 aprill

kL[].UO

o ® oo
Sanggudstjanst
Maria Snélls arbetar som socionom med Kostnad 70 kr. S?ndag 2? april k1 018'00 r-l}ed
Slaaaande psvkot thildning Anmalan till David Hjelmquist Sangarbroderna frén Eksjo
grundlaggande psyxoterapeutbiianing | oo ) . En gudstjinst med mycket sing
KBT och har en egen erfarenhet av att . mail: david.hjelmquist@equmeniakyrkanhovslatt.se och musik - framfort av en stor
kampa med stressproblematik. mobil: 0703-584888. grupp siangare fran Eksjo.

Senast onsdagen den 19 april.

/)
' P Valkommen till
Café PaGang!
g a n g En méj}ighet f('_jr dig som ir dagledig av O}ik‘?‘

anledningar. Vi serverar kaffe och smorgés till
sjalvkostnadspris.

Hér far du méjlighet att traffa andra i samma
situation, fa tid till bra samtal eller bara

koppl dil h ro.
Onsdagar 10-13 ilomment

Valkommen till en fikastund
med god gemenskap!

PaGang 5
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Skattkammaren Frin 4 ar
Ett fartfyllt och spdnnande
program med drama, sdng,
musik och andra kul aktiviteter.
Sondagar kl. 10.00-11.20
Ann Forsling, 71 25 31

Spararscout Ak 2-3

En form av "for-scout” med en
hel del skoj bdde ute och inne.
Torsdagar kl. 18.30-19.30
Mia Ruther, 769 90

Upptdackarscout Ak 4-6

Hdftig scouting sdvdl ute som inne,
lek och allvar, hajker och ldger.
Mandagar kl. 18.30-19.45
Robert Ruther, 16 78 78

Aventyrarscout Fran ak 6
"Vi dr vad vi heter”

Varannan mdandag

kl. 18.30-20.30

Per Josefsson, 070-536 76 40

Superfredd Fran ak 7

Superfreda' innebdr mycket gemen-
skap. Gemenskap bdde med varan-
dra och Gud. Forst i en rolig aktivitet
av ndgot slag och sedan i andakten
som avslutar kvdllen. Vilkommen!
Fredagar kl. 20.00-24.00

Markus Friman: 0706-94 17 06

Avner Fridn dk 6

Avner dr spelgruppen for ungdomar.
Varannan mandag

k1 18:00-21:00.

Andreas Rootzen, 18 67 84

Barnkéren "Smile” Ak 1-6
Sdng pd gdng.

Onsdagar kl. 18.00-18.45
Pernilla Martinsson,
3102 01

Gospelkoren People
Frdn &k 7

Ovar pa onsdagar
k1 19.00-20.30.

Mia Hjelmgqvist:
0737-70 90 14.

www.equmeniakyrkanhovslatt.se

Ordférande Equmenia Hovslitt:
Ida Ekebéck

Mer information:
www.equmenia.se

Gladje, engagemang, Gud, ungdomar och
gemenskap ar ord som vi aterspeglar med ung-
domshelgen Happy 2017.

Efter en vecka med planering, forberedelser, rig-
gande av Jjud och Jjus hade kyrkan forvandlats
till en plats med ballonger, vimplar, lampor och
massa annat pynt.

Fredagen borjade med incheckning och Idas
mingelbingo. Ungdomar frdn olika kyrkor sam-
lades i kyrksalen for en gudtjanst, dir predikade
Daniel Sander och virat egna lovsdngsteam
Gsus7 spelade. Kvillen avslutades med café och
talkshow.

Lordagen startade med en gemensam frukost,
dédrefter seminarier med David Hjelmgqvist och
Natalie Krusell. De pratade om vem Jesus dr och
kryddan i det kristna livet. Efter en god sopp-
lunch stod aktiviteter pd schemat, man kunde
vilja pa att spela fotboll eller bradspel.

Under hela helgen fanns det mgjligt att shop-
pa kldder pa en second hand som Anny Ruther
annordnat pd kyrktorget. Stort tack till alla i
forsamlingen som ldmnade in kldder! Pengarna
gick till Sam-hjdlp och deras arbete i Rumaénien.

Framdt kvillen bérjade kyrkan fyllas med
mer ungdomar, ett kvillsmote med predikanten
Hanna Bogren vintade. Helgens sista talkshow
bjod pé dans, norska inslag som Stim och inter-
vjuer med norska kindisar. Aven Fjillstugans
ungdomsledare Gustaf Kvarnvik utsattes for en
het duell. Kvéllen avslutades med konsert av
R2BD.

Trotta och glada ungdomar tog sig upp till
gudtjdnsten pad sondagen och lyssnade till Alice
Persson som talade och gospelkdren People som
sjong.

Tack till alla som kom under helgen och extra
tack till alla som var med gjorde denna helg
mojlig. Gud ar god, vinner!

Helena Bergman och Tove Forsling

Foto: Axel Boberg




ot tveding Vitterbygden IL%Ankarbergs

e Affirs- och kompetensutveckling BFGRAVNINGSTIANS]
¢ Kvalitets- och miljéstyrning

¢ Kalkylering och kostnadsanalys
¢ Management

www.begravningstjanst.com
Nygatan 11, Jénk&ping
Tel 036-71 02 50

ENOTECH "Personliga méten med omtanke”
Norra Hékhultsvagen 11 e
556 26 Jonkoping
TeI 036-31 05 00 %kj; Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra
Wi tillverkar
STRYKBORD, VADRINGSSTALL, TORKSTATIV, m) KONSUM
T A T
TVATT-LOTTA”, STEGSTOLAR MM. ool
Saljs i varuhus, jam- och [CA-affarer m fl. TABERGSDALEN

L "
[ARORETS  omnoases
alla dagar

Box 8016, 550 08 Jonkdping, Tel 036-31 23 00

ok STvatt Barnomsorg

Kontakta oss for att stalla ditt
barn i ké. Redan nar barnet ar
nyfétt har du méjlighet att gora
det. Du ar ocksa valkommen att
halsa pa hos oss.

Forskolechef: Carina Kiland,

tel 31 06 92, 31 06 93

Forskolan Smultronet,
Bjorkbackavagen 2,

556 28 Jonk6ping
www.forskoleinfo.com

EXPERTEN | TABERG

Valkommen till var utstallning av kok och tvattstugor!

Sjohultsvagen 9, Taberg. Tel: 036-657 00 www.elon.se/taberg

Sveriges dgarledda foretag valjer oss.

Q Grant Thornton

cmultronet

Ostra Storgatan 33A, Tel 036-30 54 50 www.grantthornton.se

Kilands
mattor

Bangardsgatan 23, 553 03 Jonkoping
www.kilandsmattor.se
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Nar Sigrid Ekebdck
var 9 ar gammal
: ville hon testa
pa gymnastik.
Men mamma Ida
- avradde henne,
(a4 eftersom hon sjalv
o hade skadat sig
o genom gymnastiken
som ung.
Istallet prévade
Sigrid simhoppning. Som 12-aring
vann hon ungdoms-SM pa 3 meter -
ddrefter har hon satsat ordentligt pa
simhoppningen.

RATT

Hur mycket tranar du?

Jag trdnar 7 pass i veckan. Pd onsdagar
kor jag dubbla pass, annars ar det ett
pass per dag. Sondagen ir min vilodag.
Ett vanligt pass inleds med 30 minuter
uppvarmning och fys, direfter kor jag 1,5
timma hopptréaning, berdttar Sigrid.

Sigrid har 2 trdnare som analyserar alla
hennes hopp och som ger tips och idéer
for hur hon kan utvecklas och bli &nnu
bittre. Bdda hennes trdnare ar sjdlva
gamla elithoppare, Brian Bungum och
Susanne Wetteskog Bungum. Sigrid dr en
av sju idrottare som dr med i elitgruppen
1JSS (Jonkopings simsallskap).

I december blev Sigrid uttagen att
representera Sverige i NJM (Nordiska
juniormésterskapen) i Helsingfors,
Finland. I landslaget har hon dven fatt
mojlighet att bli trdnad av den olympiska
guldmedaljoren och virldsméistarinnan
Ulrika Knape.

Hur gick det i NJM?

P3d 1 meter och péd hoga hopp slutade jag
pa fjarde plats. Och pd 3 meter vann jag
silver. I alla tre klasserna slog jag mitt
personbdsta, berdttar Sigrid. Snacka om
att vara som bdst nir det giller! Silver pa
nordiska mésterskapen for juniorer ar
inte diligt for en tjej som dr fodd 2003!

Ar du inte nervés nar du tavliar?
Innan tdvlingen ir man nervys, men nar
tdvlingen startar dr man bara fokuserad,
sdger Sigrid. Kanske 4r mamma och
pappa (som ofta dr med och foljer
tévlingarna pd liktaren) mer nervosa an
Sigrid.

I januari var Sigrid med och tivlade
i senior-SM mot hela eliten i Sverige.
I kvaltdvlingen hamnade Sigrid pé en
imponerande fjirdeplats, och kom sedan
10:a i finalen!

Sigrid Ekeback

Satter du upp nagra mal med
simhoppningen?

Just nu sétter jag inte upp ndgra mal,
eftersom jag har overbelastade kndn och
en ryggskada som jag fick vid ett nedslag.
Jag hoppar mest for att det dr kul - sedan
ar det bara en bonus om det gir bra i
tdvlingarna.

Ar det svart att kombinera
simhoppningen med skola och andra
fritidsintressen?

Eftersom jag gdr pd ett idrottshogstadium
far vi mojlighet att trdna en del i skolan.
Vi har tre vanliga idrottspass varje

vecka, och dessutom fér jag kora ett
simhoppningspass per vecka pa skoltid.
Jag forsoker hinna goéra mina ldxor innan
jag dker ivdg till trdningen pd kvéllarna.
Ibland hinner jag ga ner till Superfreda

i Equmeniakyrkan efter trdningen pd
fredagarna, men ibland &r jag for trott,
sdger Sigrid.

Att hoppa fran 10 meter ar valdigt hogt -
ar du inte héjdradd?

Jo, jag ar faktiskt hojdradd, sarskilt fran
10 meter. Men det géller att inte tinka pa
det. En ging landade jag fel vid ett hopp
fran 7,5 meter och gjorde ett ordentligt
magplask. Efter det hade jag lila ben i
mer dn en vecka, berdttar Sigrid.

Vi i Equmeniakyrkan Hovslétt tackar for
pratstunden och énskar Sigrid lycka till
dven i fortsdttningen!

Nagra klassiska begrepp inom
simhoppningen

Mollbergare — framldngeshopp med
rotation bakat

Pik — raka ben men bdjda i hoften (som
en rika) — dubbelvikt

Gruppering — hopparen rullar ihop sig
som en boll (som nir man goér bomben)

David Hjelmqvist

”Sigrid (till vinster) med sin silvermedalj frdn NJM i Helsingfors”.

Foto: Swedish diving team.

Faktaruta

Namn: Sigrid Ekebéck, bor i Hovslatt
Alder: 14 ar

Skola: Sanda Idrottshogstadium
Fritidsintressen: Lisa bocker, simhoppning

Framsta meriter i simhoppningen: 1:a plats i
ungdoms-SM, 2:a i Nordiska juniormaésterskapen,
10:a i SM for seniorer.

”Sigrid i pik”. Foto: DivingLund.



